
AS PROMOções COm...
MAiS poupança

Siga-nos

Banana kg Banana kg 

Variedade:  
Origem:
Categoria: 
Calibre: 

Cavendish  
Colômbia  

Extra  
20 cm y +

AGORA

€1,20
1,45€

QUILO

AGORA

€2,99
3,95€

QUILO

Variedade:  
Origem:
Categoria: 
Calibre: 

Hayward  
Espanha  

I  
39 (74-80 g)

Kiwi cesto 1 kg Kiwi cesto 1 kg 

De 17 A 23
de marÇo 2025

AS PROMOções COm...
MAiS poupança

https://supermercado.froiz.com/product/3907-tomate-kg
https://loja.froiz.com/product/23066/
https://froiz.es/recetas/tacos-de-langostinos-con-aguacate-y-mango/
https://loja.froiz.com/product/37405/


De 17 A 23
de marÇo 2025

AS PROMOções COm...
MAiS poupança

Siga-nos

Argolas de lula fritas

Nome científico: 
Método de produção: 
Artes de pesca: 
Zona de captura: 
Calibre: 
Modo apresentação:

LOLIGO GAHI  
CAPTURADO  

REDES DE ARRASTO  
ATL. SUDOESTE FAO 41  

10/15
DESCONGELADO

Lula-Patagónica 
descongelada kg 

AS MELHORES
RECEITAS

AGORA

€5,99
6,89€

QUILO

AS PROMOções COm...
MAiS poupança

https://www.froiz.pt/receitas/argolas-de-lula-fritas/
https://www.froiz.pt/receitas/lulas-recheadas/
https://www.froiz.com/shop/product/30450/
https://www.froiz.pt/receitas/argolas-de-lula-fritas/
https://loja.froiz.com/product/18392/


AS PROMOções COm...
MAiS poupança

Siga-nos
De 17 A 23

de marÇo 2025

AS PROMOções COm...
MAiS poupança

AGORA

€1,84
2,45€

12,27€/kg

AGORA

€2,00
2,69€

11,11€/kg AGORA

€2,05
2,75€

10,25€/kg

AGORA

€2,09
2,85€

10,45€/kg

QueijoQueijo
Terra NostraTerra Nostra
FlamengoFlamengo
biológicobiológico
fatias 150 gfatias 150 g

QueijoQueijo
Terra NostraTerra Nostra
curado fatiascurado fatias
180 g180 g

QueijoQueijo
Terra NostraTerra Nostra
FlamengoFlamengo
fatias 200 gfatias 200 g

QueijoQueijo
Terra NostraTerra Nostra
fatias light 200 gfatias light 200 g

em todos os
queijos fatiados 

da marca

25%

POUPE

https://loja.froiz.com/product/48069/
https://loja.froiz.com/product/48077/
https://loja.froiz.com/product/55445/
https://loja.froiz.com/product/58772/


AS PROMOções COm...
MAiS poupança

Siga-nos

FELIZ DIA DO

PAI

De 10 A 19
de marÇo 2025

Bolo D. Quixote
Semifrio morango 1,2 kg

AGORA

€13,59
14,95€

11,33€/kg

AGORA

€12,29
13,95€

Bolo Semifrio
D. Quixote

bolacha e caramelo 1,3 kg
ou bolacha 1,2 kg

10%+

POUPE


