
Tomate azul kg 
Abacate light
Isla Bonita un. 

Maçã
Reineta
verde kg 

5,59€

3,99€

quilo

4,59€

3,79€

unidade

2,19€

1,69€

quilo

Variedade: 
Origem:
Categoria:
Calibre:

Reineta branca  
Espanha (Bierzo)  

I  
75 / 80

Variedade: 
Origem:
Categoria:
Calibre:

Púrpura  
Espanha  

I  
57 mm +

Variedade: 
Origem:
Categoria:
Calibre:

Tropical  
R. Dominicana  

I  
400-650 g

Frutaria com... 
Mais Poupança

DE 16 A 22 DE FEVEREIRO DE 2026

https://loja.froiz.com/product/13603-tomate-azul-kg
https://loja.froiz.com/product/16339-abacate-light-isla-bonita-un
https://loja.froiz.com/product/36324-maca-reineta-verde-kg


Pescada 
pequena 
0,7-1 kg

Nome científico: 
Método de produção: 
Artes de pesca: 
Zona de captura: 
Calibre: 
Modo apresentação:

MERLUCCIUS MERLUCCIUS 
CAPTURADO 

LINHAS E ANZÓIS 
ATL. NORDESTE FAO 27  

0.7 / 1 
EVISCERADO

10,99€

8,99€

quilo

Peixaria com... 
Mais Poupança.

DE 16 A 22 DE FEVEREIRO DE 2026

https://loja.froiz.com/product/30786-pescada-pequena-0-7-1-kg


Unha fumada
Beira Lamego kg 

Talho com... 
Mais Poupança

5,58€

4,86€

8,10€/quilo

Chouriço
Froiz 600 g 

Cabeça fumada 
Beira Lamego kg 

DE 16 A 22 DE FEVEREIRO DE 2026

Do preço 
marcado
8,99€/kg

20
Poupe

Do preço 
marcado
5,69€/kg

20
Poupe

https://loja.froiz.com/product/8519-chourico-froiz-600-g


Farofa Tradicional 
Pronta Ferbar 250 g 

Feijão Ferbar
branco, encarnado, frade, preto
ou grão-de-bico cozido 260 g

Picanha Europeia Picanha Europeia 
embalada peso embalada peso 
aproximado 2 kg aproximado 2 kg 

19,95€

15,95€

quilo

As promoções com... 
Mais Poupança.

2,39€

1,49€

5,96€/quilo

1,55€

€

3,81€/quilo0,99

DE 16 A 22 DE FEVEREIRO DE 2026

https://loja.froiz.com/product/62482-picanha-europeia-embalada-peso-aproximado-2-k-kg
https://loja.froiz.com/product/61906-farofa-tradicional-pronta-ferbar-250-g
https://loja.froiz.com/?q=ferbar%20feijao

