i FROIZ

Ao servico do profissional

De 29 de abril a 13 de maio de 2026
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Queijo
flamengo llha N
Azul barra kg ==

nacional

Calibre: 2
Variedade: ORTONIQUE
Origem: PORTUGAL
Categoria: 1

,39e‘

290€/L

,90¢

Quilo

Gelado Carte D’Or Exotic
ou tiramisu 825ml

Clementina kg

Farinha
Nacional para
bolos 1 kg

O ,80¢

Precos e promocdes vdlidos para produtos existentes em loja, salvo erro tipografico, de fotografia ou de rutura de stocks.
Precos Cash apresentados sem IVA. Campanha valida apenas para clientes profissionais registados.

95¢

0,22€/Unidade

Café Buondi Nespresso
original, intenso ou extreme
36 capsulas




Frescos e refrigerados FROIZ

Callibre: 3/4 .
Variedade: NAVEL POWELL Laranja mesa
Origem: ESPANHA Bollo kg
Categoria:

Quilo
Callibre: GG (90/110 MM) z
Variedade: LAMUYO VERMELHO Pimento
Origem: ESPANHA. vermelho kg
Categoria:

,25¢

Quilo

Callibre: 16/18
Variedade: HASS
Origem: PORTUGAL
Categoria: |

Abacate kg

ﬁ 139¢
nacional Quilo

Callibre: 60 /90 MM

Variedade:  ACHATADA Cebola

Origem:
Categoria:

SENEGAL achatada kg

,35¢

Quilo

5,31€/Kg

Tortilha Palacios caseira
com ou sem cebola 650g

Massa pizza Froiz retangular
formato maxi 400g

697€/Kg 760€/Kg

Queijo cottage cheese
Philadelphia 175g

Queijo Froiz cubos para
salada 200g

{CHOURICA

B 65¢

917€/Kg

?:
" 747€/Kg

Bacon cozido fumado
Froiz fatias 150g

Chouriga tradicional
Casa da Prisca 180g

Creme de agriéo Sopas
Portuguesas 400ml

Queijo da llha Nova
Acores fatias 150g

Chourigo Froiz 600g

Creme vegetal Planta
Planteiga sem sal 225g

£ N
93 anta 4
I € [ 6 €
2,33€/L 729€/Kg
Manteiga Nova Agores
com sal 250g
'32€ ,72€
3,30€/Kg 6,88€/Kg
199¢
993€/Kg 998€/Kg 3,40€/Kg
Queijo de vaca

Alheira EuroFumeiro
Detinha 200g

amanteigado quadradinho
Dom Villas 500g

T ¢ o
35¢

5,58€/Kg

10,56€/Kg 10,79€/Kg

Chourigo Minhofumeiro
cebola 160g

Chourigo mouro
Minhofumeiro 190g



Congelados
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= = (] 40€ R:heralves

31,64€/Kg 594€/Kg 6,88€/Kg
Bacalhau Riberalves lombos Bacalhau Riberalves postas Preparado de Marisco sem Camaréo Brasmar
cura 9 meses MSC 5509 4 meses de cura MSC 1kg gluten Brasmar 800g 40/50 pegas/kg 800g
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45¢

2,76€/Kg 7,66€/Kg 4,60€/Kg 8,14€/Kg 6,63€/Kg
Delicias do mar Choco limpo Rissoéis de camardo Arroz de pato Cozinha Pizza Buitoni forno queijo
Brasmar 250g Brasmar 320g Joval 420g Pronta 350g fiambre ou prosciutto 350g

3% HOCOI.M’

: 89€

13,38€/Kg 590€/L
Gelado Cornetto chocolate, Gelado Cornetto Gelado Cornetto Gelado Magnum Utopia
morango, limdo ou cldssico mini Cldassico brigadeiro 4 unidades 3x85mlVegan 3 un. ou
\_ 6 x 540ml 8x60ml 480ml Améndoas 4x110ml )

NETstJIE ‘ NEEIE
Junioy Jumo& .
3+ i ]

Leite Nestlé 1+ " Snack primeiros

ou 3+ bolacha Bolachinhas dentinhos cereais e

Maria 11 Blédina 125g banana Gerber Bio 28g

02¢ ,5%¢ ,0be

12,72€/Kg 3714€/Kg
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Pacotinhos FrutaPura

B
9he

,62¢

Blédina 85g variedade Gl b 4x100g L2y 54.un. 2/l 2

Toalhitas
Dodot bdsico

Yogolino Nestlé banana,
pera ou morango



Mercearia FROIZ

,5%¢

6,12€/L

Azeite Gallo virgem
extra Gourmet 75cl

;05€

3,82€/Kg

Ketchup 275g ou
Maionese 240g TD Calvé

Massa Nacional Aletria,
espirais ou macarronete
riscado 500g

BOoLOS

NACIONAL _

Farinha Nacional
para bolos 1kg

, 98¢

11,50€/Kg

Caju frito com sal
Frutorra 120g

Oleo Vegé
r N alimentar 11

4,43€/kg

Maionese Paladin batatas fritas,

alho e cebola caramelizada ou
picante 230ml

S 1,39€

,02¢

5,00€/L

Vinagre
bals@mico
Gallo 250ml

.

:
e

Arroz Oriente
agulha kg

,718¢

20,53€/Kg

Spaghetti Knorr 123
Sabor carbonara 36 g
ou bolonhesa 38g

"'55¢

922€/Kg

Atum posta Bom Petisco
em dleo 3859

HISTHRA HATURAL

1,67€/Kg

Mistura de frutos secos
Frutorra natural 150g

,60¢

8,89€/Kg

Crackers Gran Pavesi
folhas cldssico 180g

4,26€/L

Nata Parmalat com cogumelos
ou carbonara 200ml

,25¢

,85¢

1,70€/Kg

Polpa de tomate
Compal 500g

Arroz Oriente
Basmati 1kg

NACIONAL

APIGCA

,40¢

3,50€/Kg

Tapioca Hidratada
Nacional £400g

Do tostes
Picatostes |
Teoselleiomstes

10,63€/Kg

CroQtons Recondo
natural ou alho 80g

,e

18,00€/Kg

Temperos Maggi
Suculentos variedade



Leite Prado Verde
meio-gordo 1l

512€/Kg

Cereais Kellogg's
Choco Krave 410g

,70¢
4,00€/Kg
Bolacha Wafer Land

wafer cacau ou aveld
1759

e T
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AN Y
Café Delta Origens
Angola ou Brasil 220g

,19¢

12,68€/Kg

"'Ter L 4
Tostas
R.ﬁ;icas_

Tostas rusticas chapata
Brioche Pasquier 180g

. erica {

0 £),89

+

2,23€/L
Leite Matinal Leite Mimosa proteina Bebida de améndoas
meio-gordo ou sem lactose natural ou Galdo Ucal Séo Froiz 0% agucares
magro 11 sabor baunilha 11 Lourengo 3x200ml adicionados 11

kg

|pa R

397€/Kg

Cereais Nacional
Cookie'z 300g

Cereais Nestum
Mel Zero 250g

,32¢

6,00€/Kg

Mistura Delta
Peninsular
moida 220g

Boondi Buondi

Café Buondi Nespresso
original, intenso ou
extreme 36 cdpsulas

95¢

0,22€/Unidade

e
2,62€/Kg

P&o Serréo de
centeio 4509

,z%

596€/Kg

Preparado Bolo de
chocolate Condi 450g

Bolachas 53 €
Milka Choco I
Biscuit 150g
10,20€/Kg
Bolachas
Vieira
Digestive J 25€
aveia doses %
2589 4,84€/Kg
Pl
h- |
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INTERS0 SICAL
75 Café Sical
I € gréo 1kg

2750€/Kg

Café Delta soluvel
classico ou intenso
100g

Cdpsulas Nescafé Dolce

Gusto gama Sical ou Café Delta Q cépsulas

Buondi 16 unidades Ginga variedade 10 un.
,69¢ ,62¢
0,23€/Unidade 0,16€/Unidade

24,29€/Kg 956€/Kg

Gelatina Condi

Gelatina Royal morango
variedade Zero 0% 289

ou anands Tl4g



1,54€/L 1,82€/L 0,68€/L . 1,87€/L
Agua com gds Frize Refrigerante Sunny
lim&o, anands ou laranja Delight Flérida ou
4x25cl morango 33 cl

Sumo Compal Cldssico Sumo Compall classico
100% manga, magd ou 100% laranja ou magd
multifrutos 1I 30cl

Ice Tea Lipton lim&o, manga
ou péssego original ou sem
agucar 2|
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,49¢ ,5%¢

!
165¢ 509¢

5,00€/L 1,46€/L 1,73€/L
1,30€/L 3,30€/L 3,56€/L
Burn lata Cocktail Caipir@io ou Cerveja Sagres mini Cerveja Sagres mini
50cl Morangdo Licor de caixa 15x25 cl preta é6x25cl Cerveja Nortada Cerveja Erdinguer

Beirdio 25c| Lager 33 cl

S  Garrafeira

branca, ou preta 50cl

_—

,15¢

2,87€/L

Vinho Gazela rosé ou
Verde branco 75cl

6,63€/L

Espumante Raposeira
reserva meio-seco, doce
ou bruto 75cl

,19¢

372€/L

Vinho Verde Loureiro
Quinta D’Amares 75cl
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4,59€/L

Vinho Porto Offley
cldssico variedade 75cl

,19¢
372€/L IIB,BS%Z/L

Vinho Douro DOC
Montes Ermos tinto 75cl

Vinho Alentejo Sossego
branco, tinto ou rosé 75cl

129

26,13€/L

,35¢

N93€/L

Gin Premium Nordés Vodka Moskovskaya
70cl 70cl

3,00€/L

Sangria Casal Garcia
branca ou tinta 75c¢l

,39€

13,41€/L

Whisky Grant's Triple
Wood 70cl



180¢

0,04€/Dose

0,14€/Dose
Amaciador e intensificador
Hammam ou Byzantium
Tesori 42 doses

Detergente A+ Optimal
active 4 capsulas 46 un.

|
o
Lixivia Lava tudo
Neoblanc Xanpa
Perfumada amigos dos
21 animais 11

,58¢ ,35¢

0,79€/L

GRATIS

2+1-

W
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MICROFIBRE

0,82€/Unidade

Pano Vileda Microfibra

Limpa-vidros Ajax
Ultra Fresh 2+1 unidades

pistola variedade 500ml

Comida cées Ultima @)
junior frango ou = g
sénior 3 kg

,29¢

3,43€/Kg

,99¢

3,32€/Kg

8,28€/Kg

Comida gatos Brekkies

Comida gatos Ultima F&D
Delicious aves 900g

carne ou peixe 4x85g

Detergente Gama
coldénia 45 doses

19.80€/Kg

Bloco Bref Sonasol higiene,
poder ativo lavanda,
limd&o, aqua ou pinho 50g

0,05€/Dose

Detergente manual
Super Pop lim&o 460ml

Comida cdes
Ultima mini
junior 800g

,09¢

3,86€/Kg

I

Comida gatos Sheba
Pouch peixe 4x85¢g

s,
)y 25

1,50€/L

Lava tudo Cif
gel ativo com
lixivia 1,31

,Dhe

1,18€/L

0,87€/Unidade

Antitraga Raid gel
lavanda 2 unidades

e

6,62€/Kg

ée

0,08€/Dose

Detergente maquina Finish
Quantum essential 105 doses

Lava tudo spray
cozinha ou tira
gorduras oxy spray
Neoblanc 750ml

, D€

2,33€/L

Inseticida Raid elétrico
aparelho + recarga
liquida

S Animais de estimacgao

Comida cdes mini
F&D salméo e peru
ou frango e vaca
Ultima 4x100g

49¢e

373€/Kg

i R bl e i g e |
,09¢
0,03€/Unidade

Toalhitas Fluff céo e
gato 40 unidades
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GOLRAGEN
LIFTER

,5%€ 99¢

0,60€/100ml 0,90€/100ml 0,80€/100ml 0,27€/100ml
Gel fixante Fructis Wet o
Champo Elvive Mascara Elvive Shine efeito molhado Gel de banho Lactovit
variedade 400ml variedade 310ml 200ml lactourea ou nutritivo 750ml

,89¢ “ﬁ 1,60<=: _ 4 90¢

193€/100ml 3,20€/100ml 190,00€/Kg
Desodorizante invisible -
Desodorizante Protex black & white variedade Desodorizante spray Bdlsamo labial original
para pés spray 150ml 50ml Rexona variedade 150ml ou rosy Vaseline 10g

REVITALIFT
-
IR 4%¢ "84¢ 37¢ 45¢
30 wioe I 1' I
1098€/100ml = 0,61€/Unidade 1,37€/100ml 0,61€/Unidade
Léaminas Gillette Venus Creme barbear

Creme L'Oréal Revitalift Creme gordo Dragonfruit descartéveis classico Palmolive Laminas Gillette Blue3
dia frasco 50ml Evakare 11 3 unidades 100ml 4+2 unidades

AHORRO oy pancs:

salvaslip fresh

= 39

,89e

1,85€/100ml
Penso Evax cottonlikesuper 0,04€/Unidade 0,29€/Unidade
Escova dentes Pasta dentes Oral b abas 14 unidades + 14
Oral B Pro-Clean pro-expert multi-protegéio unidades grdtis ou 19 Salvaslip Evax Papel higiénico Renova
média 1unidade ou sensibilidade 75ml unidades + 19 unidades grdatis normal 50 un. Deco 4 folhas 9 unidades

A estes pregos acresce - HORARIO
a taxa de IVA em vigor www. frOI z - pt Segunda a sexta-feira:
08:00 as 19:00
@ @@@ Supermercados Froiz Portugal, Unipessoal Lda. Sdbado:
08:00 as 13:00

Braga: R. Parque \
Industrial Marvila 253 339 465 cash.braga@froiz.pt
Lote 1 Sequeira




