
2,15€

1,69€

kilo

DE 22 A 28 DE JUNHO DE 2026

2,49€

2,15€

quilo

Frutaria com... 
Mais Poupança.
4,69€

3,55€

8,88€/kg

Variedade: 
Origem:
Categoria:
Calibre:

Hass  
Peru    

I 
18-24

5,99€

4,29€

quilo

3,79€

1,79€

4,48€/kg

Variedade: 
Origem:
Categoria:
Calibre:

Padrón  
Espanha (Galiza)   

I 
S / C

Cereja
importação kg 

Variedade: 
Origem:
Categoria:
Calibre:

 Lapins  
Espanha   

I 
26 mm+

Pimento 
variedade padrón
emb. 400 g 

Pêssego 
amarelo kg 

Variedade: 
Origem:
Categoria:
Calibre:

 Levante 45 / Romea  
Espanha   

I 
24 / 26

Abacate 
biológico 400 g 

https://loja.froiz.com/product/62020-abacate-biologico-400-g
https://loja.froiz.com/product/3773-pimento-variedade-padron-emb-400-g
https://loja.froiz.com/product/23018-cereja-importacao-kg
https://loja.froiz.com/product/3935-pessego-amarelo-kg


Lingueirão kg 

Robalo kg (800-1200 g) 

Peixaria com... 
Mais Poupança.

DE 22 A 28 DE JUNHO DE 2026

12,79€

11,79€

quilo

8,95€

7,99€

quilo
Nome científico: 
Método de produção: 
Zona de captura: 
Calibre: 
Artes de pesca: 
Modo apresentação:

ENSIS SPP   
CAPTURADO 

ATL. NORDESTE FAO 27 
25 / 35   

ARRASTO   
VIVO

Nome científico: 
Método de produção: 
Zona de criação: 
Calibre: 
Modo apresentação:

DICENTRARCHUS LABRAX   
DE CRIAÇÃO  

ESPANHA  
800/1200  

COM CABEÇA

https://loja.froiz.com/product/18474-lingueirao-kg
https://loja.froiz.com/product/32855-robalo-kg-800-1200-g


1,99€

1,87€

1,25€/litro

1,74€

1,39€

2,78€/litro

Bebida energética
Monster Energy
variedade 500 ml

Coca-Cola
1,5 L 

Promoções com... 
Mais Poupança.

DE 22 A 28 DE JUNHO DE 2026

1,75€

1,59€

1,06€/litro

Coca-Cola
Zero ou Zero sem cafeína
1,5 L

https://loja.froiz.com/product/25045-coca-cola-1-5-l
https://loja.froiz.com/product/?q=monster
https://loja.froiz.com/product/6202-coca-cola-zero-sem-cafeina-1-5-l
https://loja.froiz.com/product/7374-coca-cola-zero-1-5-l


Borrego nacional 
fresco com cabeça
5 a 7 kg 

Promoções com... 
Mais Poupança.

19,95€

17,99€

quilo

DE 22 A 28 DE JUNHO DE 2026

https://loja.froiz.com/product/40533-borrego-nacional-fresco-com-cabeca-5-a-7-kg

