Precos e promogdes vdlidos de 12 a 26 de agosto de 2026
supermercados

Qualidade
ao melhor

| Variedade: STIL
Origem: PORTUGAL
Categoria: 1

- ek

P
-
ORIGEM y- 7 [ 89€
. : )
- naciondl - £ il
""\ﬁ Melancia
' preta kg
/ /
S \
Gelado Froiz com
sabor a baunilha Bochechas
com hoz de porco frescas
Macadamia copo kg
3509
352¢€ 13,59€
'35€ ,99€
957€/kg Quilo
Classica 1litro
1,49€
1 ,29¢
Zerooulima1l
1,38€
_ ,19¢
Refrigerante
Coca-Cola 1,19€/litro

Super lata 50cl

139€ Pasta dentes Colgate 2,05€/100m!
99 anticaries, antitartaro,
I € triple action, gel ou herbal
75ml

198€/litro

OE@@6m



Frutaria

Calibre: 55-60
| Variedade: SUN GOLD
| Origem: PORTUGAL
‘Iﬂ

,§Z€9€ :

Quilo

AN nacional Ameixa
branca kg

[ orcEm |
nacional
95¢ ‘ 89
I I €
Quilo Quilo
Calibre: Calibre: 65+
Variedade: CORAGAO Variedade: EXTREM CANDY
Origem: PORTUGAL | Tomate Coragéo Origem: PORTUGAL
Categoria: 1} de Boi kg Categoria: 1 N o
ectarina kg
g u g i
Péssego Paraguayo Péssego Nectarina
eca kg vermelho kg

. branca kg

: _ '4; € e ajall '35€ Calibre; A/AA [ I5€
Calibre: A/AA SIOIEN Variedade:  TIFANIS /
Variedade: CAKEREDAL / | Quilo Variedade: SWEET DREAM/ Quilo NECTAPERF Quilo
PERLA 2501 . SWEET O'HENRY Origem: ESPANHA
Origem: ESPANHA Origem: SPANHA Categoria:
Categoria: | Categoria: |
Melao Pera ~ Pimento
Bollo kg limonera kg < g . Tricolor 500 g

55¢

Quilo

,Jé%%

Quilo

et/

Callibre: Callibre:

60-70 MM |
Variedade: PELE DE SAPO Variedade: LIMONERA | ESPANHA
Origem: ESPANHA Origem: ESPANHA 1
Categoria: | Categoria:
Florette Salada de Gaspacho Raf Salmorejo Raf Smoothie Compall fresco saude Refrigerante Sunny Delight

massa e rdcula 325g Froiz 500ml Froiz 500ml digestiva ou energia 25cl Flérida ou morango 33cl

99 9,29 94% .78 99

920€/kg 4,58€/litro 4,98€/litro 712€/litro 3,00€/litro



Acém de Vitela
Galega com

Rojoes de
poreco kg

Salsicha de porco
fresca‘branca kg

969€/kg

Burger Misto porco-bovino
EIPozo embalagem 360g

Poupe
-10%

Do prego
marcado

3,89€7kg

Frango churrasco
emb. kg

Borrego nacional fresco
com cabeca metades ou
quartos 7 a 9 kg

Febra fresca de
0 Selecta k

) Eh;r_gmeada'dé
porco fatias kg

L e

| spge
95¢ ,5%¢
988€/kg 957€/kg Salsicha Nobre 905€/kg

churrasco brasileira,
cldéssica ou picante 220g

Chourigo crioulo Torre de Nufiez

Picada frango/peru
(especial churrascos) 3759

BienStar El Pozo 400g

Poupe

Poupe

-10% -10%
Do preco Do prego Do preco
marcado marcado

marcado
6,95€7kg

Mo

. 949€7kg

11.95€7kg

a

Bife peru com pimentdo cuvete

Panados de peru Lusiaves sem
peso aproximado 450g

Coxa de frango desossada Bifranga
gluten peso aproximado 400g

Lusiaves peso aproximado 450g



Peixaria

DICENTRARCHUS LABRAX

Método de Produgdo: DE CRIAGAO
Zona de Criagdo: ESPANHA
Callibre: 3/4

Nome Cientifico:

Lula-patagonica
descongelada kg

';93%%

Nome Cientifico: GAHI §
Método de Producdo: CAPTURADO Quilo
Arte de Pesca: REDES DE ARRASTO

Zona de Captura: ATL. SUDOESTE FAO 41

Calibre: 10/15

Modo de apresentagdo: DESCONGELADO

Camarao 50-70
7- descongelado kg

LITOPENAEUS VANNAMEI
VENEZUELA

50 /70

CRIAGAO
DESCONGELADO

Nome Cientifico:
Zona Captura:
Calibre:

Método de produgéo:
Modo apresentagdo:

Bacalhau
crescido
Caxamar
12kg

2395€
75 Krissia 29
[ € barrinhas [ €
1979€/kg %gg'dc’des 12,72€/kg

CONGELADO

) 99

11,16€/kg

\ i 35€

16 92€/kg

f ea “ Kinder 9 @

‘CHOCOLATE 5 O

Modo de opresentogco COM CABECA Q |
—;r'_g ST Hre
/ [/ Frif
Wi [y t/.r, T Robalo kg
V14 \ (300-6009g)

Camarao vannamei
cozido 40 - 50 kg

99¢

PENAEUS VANNAMEI Quilo

Nome Cientifico:

Zona Captura: EQUADOR
Calibre: 40/ 50
Método de produgdo: CRIAGAO
Modo apresentagdo: COzZIDO

Vieira do Pacifico
meia concha
descongelada 250g

ff?e

Nome Cientifico: = ARGOPECTEN PURPURATUS

Método de Produgdo: DE CRIAGAO - 21,96€/kg
Zona de Criagéo: CHILE
Calibre: 8/10
Modo de apresentagdo: DESCONGELADO
Paloco Salmdo
desfiado Noruegués
Caxamar Fumado
400g Martiko 50g
339€ 355€
,19¢€ AT
698€/kg 49,00€/kg

2593€/kg 18,52€/kg

Gelado Alteza Bombom Gelado Bombom Gelado Kinder Gelado Mochi Noku
sabor pistacho com lingua de Lotus Biscoff 3 chocolate bombom stick cheescake, maracujd ou
cacau 4 unidades 2689 unidades 198g 4 unidades 150g caramelo e chocolate 210g



Padaria

4,38€/kg

Pao Sarraceno
Bio 5009

45¢ WA i, 45¢
9,00€/kg 7,00€/kg R 2 4,29€/kg
Rolinho brioche Muffin Panike de chocolate
com canela 50g chocolate 70g redondo 1059

w‘%\
_\ aane
,29¢

fﬁa€ ;ﬁ§€

5,58€/kg 5,00€/kg 230€/kg
Empada bocata Pao sémea da
Dots glacé 529 de atum 1409 avo 5009
ﬁw iy .'-
| Lulalimpa 3
i / Brasmar 320g
Y ‘ 110.95€ 3.25€ | 928€
Y lem e 95 79 49
) ,99¢ 1798 /7€ yr7e
< r 1,06€/kg 698€/kg 3396€/kg
934€/kg Polvo limpo Cocktail de Marisco Lombos salmdo
Argu’s 900g Brasmar sem gluten 400g Pescanova 250g

95¢

8,43€/kg

69¢

1,15€/kg

12,48€/kg

Filetes de pescada Pescanova Postas pescada do Coxinhas de frango Veggie Bowils Iglo quinoa e abébora
panados com lim&o 400g Cabo Pescanova 600g Joval 480g ou sarraceno e broculos 350g



Yoggi Nestlé liquido 79 €
5 zero péssego e I
maracujd 4x100g

2,80€/kg

Yoggi Nestlé liquido
variedade 4x160g

Nestle®

= UINDAHE

e WESHE™
UNDAH =t INDARE
PROTEIN UNDARE = Rpgs

PRO- i
logurte liquido Pro+ Hopifco ; | P R OT E I N
Lindahls variedade 33cl F

) 573€/kg 2:59€
logurte Lindahls Pro 49 logurte Pro+
morango e lima ou péssego 7 € Lindahls
e maracujd 4x100g Snack cacau Lindahs variedade 160g
Protein + energy 3x40g 20,75€/kg
I IeStIe Kefir Nestlé natural com granola

de améndoa e mel 2x125g .

) ,%e

716€/kg

3,58€/kg

2,39€

Kéfir Nestlé liquido 29
natural 0% ou sabor [ €
morango 500g

611€/kg
Keéfir Nestle liquido I 1 9€ Kéfir Nestlé Keéfir Nestlé natural
variedade 6x100g natural 375g ou mirtilo 150g

3,65€/kg




Sistema Inmunitario’

498€/kg

Actimel Danone natural, morango,
multifrutas, 0% natural ou morango
ou Kids natural 6x100g

A I __ ;j
_ . 4 MiMOSA
ST

HINGSA

1
1
=

-

i&" SUPER
POUPANGA

ROUPANGA |

SUPER
o

,9e

190€/litro
logurtes Mimosa liquidos

morango e banana ou
frutos vermelhos 8x151Tml

2;59€
,29¢
573€/kg
Yofu Alpro manga, magd

e framboesa sem agucar
ou Skyr morango 400g

3,05€/kg 289€/kg

Activias liquidos morango, morango
e cereais, frutos silvestres e cereais
ou cereais 4x155g

Activia liquido 0%
variedade 4x155g

MIMOSA %% &

1,83€/kg 2,84€/kg

logurte Mimosa
variedade 8x120g

logurte grego ligeiro
Mimosa natural 1kg

4,73€/kg 4,69€/kg
Yofu Alpro baunilha, cheesecake
de limdo, tarte de magd, coco ou
natural sem agucar 400g

Gelatina Royal 0%
variedade 4x90g

logurtes e sobremesas FROIZ

2]9€
93¢
772€/kg

Bifidus Xanceda bio 0% manga
e baunilha 2x125g

,Jéqg?e

6,30€/kg

Yopro liquido Danone
variedade 300g

£

CONGELADO

& 7 €
Y, 99¢
999€/kg

Pudim Dom Quixote
Francés kg

N Refrigerados

Pizzas Campofrio
variedade

Cheese ou bacon burger
Brooklyn Town un.

. . 1196€/kg
Tortilha de batata Palacios

caseira ou sem cebola 650g
ou caramelizada 600g

Paelha ou fideud de mariscos
Bo De Debo 280g

AT ﬂﬁfr/z

Salchichas Oscar Mayer
Jumbo Classic 350g

Massa empadas
La Napolitana 420g

> m m
*'l ,”Eiﬁ;’fa l::!:z;€
' 740€/kg 531€/kg

a‘i,.ﬁ,, ?»

199,59

10,36€/kg

Salada russa Bo De
Debo 250g

3,38€/litro

Creme legumes Sopas
Portuguesa 400ml



Queijos 2:{1]4

Queijo Terra
Nostra barra kg

Queijo Mimosa
Flamengo barra kg

e W hgausd 1 1
“ J————— o
e N\ .
i s 29 e

Quilo

,5%%

Quilo

O
e |

10,49€ 679€ " 399€
49¢ ,69¢ ,99¢
Quilo
. glllsetlﬁ:: :;Irﬁrrﬁ:eigado e O
= £ curado Serras
Queijo Agros Bola unidade Penela unidade

Flamengo kg

Queijo Barral
D.O.P. Arzua-Ulloa Queijo D. Dinis
kg 3 curado prato kg

0 Teio AMANTEIGADD CURAGG |
B R e e

B . Dineis

,}6%%

14,76€/kg

12,36€/kg 12,33€/kg 16,61€/kg
Queijo Froiz Selection Queijo Philadelphia
cabra, ovelha curado ou Queijo prato Paiva sem Queijo Brie Président barrar de ervas ou cabra Queijo Palhais Chévre
velho 250g lactose 250g pedago 200g e alecrim 150g Saloio 180g

Bio 150 g Curado 180 g
e o m m
L% ﬁ;@‘g I99€ ,99€
,& \ M'; 13,27€/kg 11,06€/kg
: -

@ Original 200 g Light 200 g

99¢ &iﬁg\wﬂ ,29¢ *),3%¢ % 89¢

nos queijos
creme

President
classico, Brie
ou Camembert

1,45€/kg n95€/kg

14,78€/kg 3,56€/kg

Tabua de Queijos : i Queijo Terra Nostra Queijo fresco Froiz natural,
Sabores Santiago 270g fatias 150g baixo em sal ou 0% 4x62,5g

4




Charcutaria FROIZ

Peito de peru EIPozo sem

Fiambre gordura teor sal reduzido
% k

Suculento eRicamsika

Nobre kg

39

Pechuga de Pavo
REDUCIDA EN SAL

Quilo
Quilo i ﬁ”!.‘{':‘.’n‘%hs :
Peito de frango Chourigao 979€
« ElPozo kg Primor kg Marmelada 99
Casa da Prisca [ €
tradicional kg )
Quilo
Aembrs de r m

819¢€
“poio €Y .:99¢ 99¢
’ i % n}l‘ﬁﬁg Quilo Quilo

Mortadela EIPozo
de peru classica ou
com azeitonas kg

2896€
899€
49¢ ' f%

Presunto Serrano desossado
Torre de Nuihez reserva raca
duroc 18 meses de cura kg

s= Mortadela EIPozo
et __ siciliana 225g ou
de peru com e sem

Peito de peru
Nobre Cuida-t

Fiambre Froiz
extra fatias

Mortadela
Primor extra

A
¥

azeitonas 250g saborosa 100g 200g C i f ~ fatias finas 110g
W vidal
2,49€ JA5€ 2,09€ Y 289€
MORTEDELA ¥ i
SICILANA £ i 3 o
- 99¢ ,00¢ 25¢ ,89%¢
w A 4 8,84€/kg 10,00€ /kg 11,25€/kg 1718€ /kg
Tc:pgs C}c:mpofrl'o
Salsichdo, Presunto serrano Alheira Moiras Beira
Salame ou Froiz teor reduzido EuroFumeiro de Lamego
Chouri¢do 80g em sal fatias 150g Caga 200g regionais 200g
199€ 3775€ 234€ 2:29€
,5%¢ 1 35€ 95¢ 19€
19,88€/kg 22,33€/kg 975€/kg 8,75€/kg
Chourigo Chouriga
Chourigo corrente Beira Lamego
Minhofumeiro % Primor Camponesa
cebola 160g - p 800g apimentada 200g
329€ S 3.45€ 569€ 339€
49 covioron ¥ 99 89 75
I € Minhofumeiro I € I € I €
190g 15,74€/kg 61€/kg 13,75€/kg

15,56€/kg




Mercearia FROIZ

Oleo Fula
alimentar 11

Azeite 3 Castelos
original 11

Azeite Espordo
virgem extra 75cl

,09¢ 95¢ 99¢
495€/litro | sty 199¢€/litro
[ v |
Creme
Condiment :
ondimento
azeite Gallo I 24€
manjericdo ou
trufa 25cl ==
399€ 395€ = Modena
89¢ 49¢ |- 7%
I | ] i i ,79€
HESte 1396€/ litro
Azeite Oliveira da Serra Vinagre Balsémico
virgem extra Squiz 50 cl Ponti 250ml

Te

770€/kg

Mostarda Savora
Top Down 230g

Molho Calvé whisky
cocktail 257g ou alho 2599

COZINHA
UELHA

Leamgore Lol
VAPORIZADO

,35¢

540€/kg

Arroz Cigala pronto
a comer Integral ou
Basmati Brajma 2x125g

Arroz Cozinha Velha
vaporizado 1kg

Maniac Flour

FARINHA DE PAU ESPEI
¥
1 199€

398€/kg

Farinha Mandioca
Solibom 400g

Farinha Rainha Nacional
com fermento kg

89¢
4,45€/litro

Nata Parmalat culindria

Arroz Saluddes longo
ou mini brik 200ml

extra Carolino 1kg

Em todas as

> Esparguette 500 g
assas Milaneza

:pé€7€

174€/kg
Spaghetoni 500 g

,?8@:

196€/kg

Macarronte riscado 500 g

,u6(3€

2,06€/kg

Azeitonas Qampo verdes
descarogadas 160g ou
mistas retalhadas e pretas
oxidadas 210g

3,74€/kg

Feijéo ou gréio-de-bico
Compal cozido lata 468g

Azeite Oliveira
da Serra virgem
extra classico,
azeitonas
maduras ou
verdes 75 cle
gourmet 50 cl

Polpa de tomate
Guloso com alho
e cebola 500g

39

2,78€/kg

Arroz Cozinha Velha
agulha Tkg

8,12€/kg

Massa instantéinea
Koka galinha, goreng ou
legumes 85g

Temperos Maggi
Suculentos variedade



Mercearia

Azeite 120 g
em todas as - = 2,268
conservas 2
de peixe da ,55€
marca A\ 4
1292€/kg

\. Gallo
TR Oleo385g

4;’1e

Caldo Knorr 54€ (] 86€ 15,87€/kg
;gllr'::)igu% I 10,03€/kg Paté La Piara
cubos 10,58€/kg sardinha 75g
Original 160 g
o Camponesa
150 g
1,69€
D Jabe
S ORIGINAL = 7
—
er;é 3 8€ Gourmet 170 g
99¢ %
ESIQC;EQF;JUC ) Cheetos Matutano I 69€
Pipocas Doces Maria palitos 969, rolitos 100g
bacon 1009 990€/kg Pipoca 240g ou foteboladas 130g Batatas fritas Lay's 994€/kg

o
NGl
PRINGLES @ PRINGLE] |
1 f _ 2:49€ 8 5€ 49,6 Chocolate
y 25 T [ Kit Kat 41.5g
[ € 5,67€/kg " 961€/kg 1,39€
—_ 99¢
Amendoim frito Mistura Frutorra Mix Mel T
Batatas Pringles original, sem sal Frutorra Mostarda ou Tex Mex
paprika ou nata & cebola 175g 150g 1559 23,57€/kg

Bolo chocolate
450 g
s !
,49¢ -_ :
5,53€/kg :"' 2,05€ 1,05€
Panquecas f 29€ s 79€

43,00€/kg 6,08€/kg

Chocolate Kit Kat
Eﬁcl,?gfgtg gxeclg,rzrc:%tl)ée 5,63€/kg Gelatina Condi light Gelatina Koala morango
salgado 99g Preparado Condi 2x15g variedade ou manga 130g

25¢

|

FPINA EN RODAJA
B RODELAS DE ANANA

N

Cg‘i;‘;}ade frutas en almite’ |
F

de frucas em cals?
lad in syrup

,Jgé?e

4,45€/litro

The

571€/kg

13,07€/kg

Gelatina Royal morango Anands Norviem Salada de frutas Froiz Nata Agros UHT
ou anands 1l4g sumo 495g em calda extra 480g brik 200ml



,99¢

798€/kg

;Ege

5.17€/kg

1O}

o

-:.
o
T
%
24
5
o
o
L

Cereais Nacional

Cereais Kellogg's
Chocomax 300g

Cereais Kellogg's
All-Bran Plus 500g

Special K 335g

Finos ou grossos rll!lun il |Ca_,?)'
3759 - R i
1,006 (,ﬁplc a9
| / ANTEEE 5
ame/kg B ViaaREE | 4 99
| Tostados 350 g I €
259€ 12,38€/kg
I 39€ Chipicao mini com
Flocos de aveia 683¢/kg recheio de baunilha ou
Salutem

chocolate 80g Bolachas Vieira

§ 2 Manteiga 168 g
ou aveia 190 g

_ 1,29€9e

Maria 177 g

Bolacha Wafer Land
wafer cacau ou aveld

1759
199€
,99¢

1,25€
Ohbe
5.66€/kg Bolachas Triunfo 5,88€/kg Bolachas LU
Mikado noir 75g
2779€
,45¢
8,17€/kg

P&o Serréo de

Bimbo Bagels cldssico
aveia 350g

ou sementes 4 un. 300g

P&o de forma Oroweat
550g variedade

4,26€/kg

%
p,

Agua sal doses

69¢

8,03€/kg

1029
1,79€
,Sbe

13,14€/kg

She

25,87€/kg

FROIZ

99

928€/kg

Cereais Weetabix
Original 430g

Cream crackers Agua e sal
200g 125 g
1,29€ 099€
,99¢ /3
495€/kg 592€/kg

-~ : :
Caseira220g Chocolate 198 g
199€ 2,09€

,59¢ *,6%¢
7.23€/kg 8,54€/kg

Bolachas
Saborosa Belga

f2§€

22,64€/kg

Biscoitos Museu do P&o originais
ou de canela sem gluten 110g

; Vior §
Marmelada ) : E 3,04€
Ferbar 400g ‘% 39
2.15€ S [ €
59
Doces Casa da Prisca Creme de soja Alpro
398€/kg

2509 variedade

para barrar 225g

, B\

%,

796€/kg

896€/kg

Manteiga Primor com
sal cuvete 250g




SEM LACTOSE

Leite Parmalat

proteina sem
lactose natural ou
sabor baunilha 11

: 1,%@

|
Ricor

LETE
FROTEINA

‘Qa/ Leite Matinal

v(amdz M

Bebida aveia e améndoa cldssica ou

sem agucar, coco ou arroz Alpro 11

Matinal

Cevada soluvel
Pensal 200g

Leite Matinal
livre meio-gordo

59

12.95€/kg

Leiae Zam Crazalae

. ; i lactose, com
meio-gordo sizediol meio-gordo ou Livre sem S
aliles bifidobactérias

oumagro 11 At magro 11 . tindalizadas e

vitamina D 11

I 00€ 2 5€ Leite Gresso [ 3 €
r achocolatado
4x200m| 1,65€/litro

98¢

1490€/kg

Mistura Soluvel com
café Tofina 200g

l 799€ 3.29€
gw 99/€ 175/€ 69e

Mistura Nestlé Ricoré
soluvel lata 260g

Nescafé Galdo Original
10 saquetas 14 g

Café Nescafé

cappuccino normal 140g

ou intenso 125g 10sagq.

53,80€/kg

Café Nescafé classico
soluvel natural 50g

E———
= s Buon .
' TARER o Nesomnli
& &
> Café Sical

gréo 1kg

6,3&

SICAL

O EAPE ESTA 82 OWEEH

1
,39¢
0,34€/unidade

Capsulas Nescafé Dolce Gusto
Intenso, Buondi original ou
intenso e Napoli 16 un.

17,68€/kg

Café Delta Origens
Angola ou Brasil 220g

DELTA

] 5 DELTA L

B -

(

399€
,59¢
0,36€/unidade

Café Delta Q variedade
cdpsulas 10 un.

Café expresso Lor 10
cdpsulas variedade

Bebidas Go Chill Delta
variedade 230ml

0,36€/unidade

19

5,17€/litro

797 €
WA
0,29€/unidade

Café Buondi Nespresso original,
intenso ou extreme 36 cdpsulas

55

0,13€/saqueta

Infus@o Lipton SOS cabega ou
garganta 20 saquetas



Refrigerantes e cervejas FROIZ

095€

,Tae ,71e [P 30
2.98€/litro 2,59€/litro 2.96€/litro 5\330,“[‘; 2,15€/litro 2,78€/litro
. Bebida Frize Botanicos o Bebida energética
Agua de coco Compal Vital lima e pepino ou pimenta Schweppes Pink, Ténica Refrigerante Fanta Monster Energy
magd ou tangerina 50cl e framboesa 4x25c| ou Toénica zero lata 25cl lata 33cl variedade variedade 500ml

Limao
gengibre 11

339€
2,79€
Variedade os Néctares

400 ml 39€ : HEE omien : Compal Vital
279€ ] i Setem - 1l
,79€ 199€/litro Yo

4,48€/litro

0,86€
2,72€/litro

Néctar Compal Cldssico

Ice Tea Lipton lim&o, manga
péssego ou tutti frutti 6x200ml

ou péssego lata 25cl

Refrigerante
sem gds Joi
laranja ou
manga laranja

‘::.

' Refrigerante
Antarctica

Tisanas

Pleno 151 | Refrigerante

variedade 151 Guarana 151 SevenUp 1,751 3
d e 1,49€ 199€ 209¢ 2:29@9
, 59¢ ’ 25¢ ' 89¢ ' 719¢ '
o5 ins 0,83€/ltro 1,26€/litro 1,02€/litro BEneine

Cocktail Bacardi, Eristoff
ou Bombay lata 25cl

69¢

il | y ] . g4 13.95¢
‘ 7.24€ /litro 2,30€/litro
— - 3,60€/litro

299€/litro 2,45€/litro
Bebida Smirnoff Sidra Bandida do Pomar
| e 2'73 |m|rno magd, manga ou frutos Cerveja Heineken Cerveja Heineken cldssica Cerveja Heineken
ce 2/oc vermelhos 50cl barril 51 ou sem dlcool 0.0% 6x25cl caixa 24x25cl
j=
o Cerveja Sagres &=
garrafa preta Cerveja
8 11 Sagres
lata 50cl

69¢ ,”Z‘% 99¢

; 1,89€
1' € 83¢
r ; ; ;
2,46€/litro 1,80€/litro 2,08€/litro
1,66€/litro
Cerveja Sagres mini Cerveja Sagres mini Cerveja Super Bock
preta 6x25cl caixa 30x25cl mini caixa 24x20cl




Garrafeira

Seja responsavel. Beba com moderagéo. Eproibidc a venda de bebidas alcodlicas a menores

FROIZ

Vinho Alvarinho
Deu la deu
branco 75cl

,J§€9€

7.85€/litro

e

Vinho Alentejo
Monte Velho
branco ou tinto

75cl
4L59€
,99¢

5,32€/litro

Martini Fiero 75cl
12,59€
99¢

13,32€/litro

Vinho Porto
Ferreira tawny,
ruby ou white 75cl

99

799€/litro

Licor Beiréio 70cl
13,49€
99¢

1713€/litro

Vinho Verde
Lagosta branco

3.89€
99¢

399€/litro

Vinho Douro
Ribeira Velha
tinto 75cl

99

399€/litro

Sangria Gazela
branca ou rosé
75c¢l

19

4,25€/litro

Vinho Porto

ruby ou white
75cl

7.32€/litro

Licor de Ginja com
fruto Albergaria 11

Velhotes tawny,

,Z%%

€ a quem se apresente notoriamente embriagado ou aparente possuir anomalia psiquica

Vinho Verde
Bico Amarelo
branco 75cl
499€
99¢
5,32€/litro
£ Vinho Douro
Vinha Grande

Ca— branco ou tinto
| 75cl

N.99€/litro

,Jgé?e

10,52€/litro

Vinho Porto Célem
reserva especial 75¢|

99

14,65€/litro

Whisky Cutty Sark 70cl
17.39€
99¢

18,56€/litro

| D IEMIREL

Vinho Setubal
D. Ermelinda
branco ou tinto

L49€
99¢

5,32€/litro

Vinho Beira Atléntica
Sd&o Domingos
reserva tinto 75cl

99

399€/litro

3

Espumante Pol
Rémy doce ou
bruto 75c¢l

99

G
POI. KEMY 3.99€/litro

Gin Bombay 70cl
1799€
,19¢

21,13€/litro

Whisky J&B Rare 70cl
1249€
39€

20,56€/litro
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SOLAIRE/
A

ATVl
ats

7,59€/100ml
Protetor solar Amlbre Solaire

criangas sensitive ou sensitive
FPS50+ spray 150ml

24

1,44€/100ml

Champé Linic
variedade 225ml

79

3,79€/100ml

Cera cabelo matt
cream Syoss 100ml

afirmante

99

1,25€/100ml

Logdo Nivea refirmante
Q10 pele normal 400ml

Champ6 325ml ou condicionador
275 ml Pantene repara & protege,
suave & liso, classico, caracdis ou
hydra

3,70€/100ml

Desodorizante
Sanex roll-on 50ml

Pasta dentes
Parodontax cuidado
didrio 75ml

Pasta dentes
Parodontax reparagéo
ativa gengivas 75ml

—
Gilefe.

GI]LIH o

Mdquina

Gillette

Venus Pro

Comfortglide

Sugarberry un.

35e

5,80€/100ml

,séqélle

6,45€/100ml

Mdaquina
Gillette Mach3
cabo +2
recargas

10,29€

, D€

.
| g

d?ﬁﬁ?a 339€
99¢

0,37€/100ml

Gel de banho Alfazema ou Leite
de Burra Confianga 800ml

89

5,10€/100ml

Tratamento Pantene
hydra revitaliza 135ml

29

0,66€/100ml

Elixir bucal Colgate
Plax verde 500ml

T e
_SE_NSOQYNE

,89e
3,85€/100ml
Pasta dentes Sensodyne

protegdo didria ou
branqueadora 75ml

Espuma
barbear La Toja
classica ou pele
sensivel 300ml

0,98€/100ml

'ou 2.39€
Lwi, ,19€

sl
e 0,73€/100ml

i

Sabonete Palmolive
liquido 300ml

U'JU!O": wh

LSGE
,69¢
1,56€/100ml

Laca Syoss max
hold ou keratin
300ml

Escova dentes
Parodontax
expert clean

39€
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Creme depilatério
corporal Daen aloé
125ml

,JgéSe

1,32€/100ml

MLSA.MD
Can s M
SAF B £5

499€
After shave 99
La Toja [ €
bdlsamo
100ml 3,99€/100ml



4 ﬁm\
49¢e

0,21€/unidade

Papel higiénico Renova
12+4 unidades

The

0,02€/unidade

0,07€/unidade

Penso higiénico Evax Liberty
normal 12un. ou super abas 10un.

Pensinho didrio Carefree

Papel higiénico humido
normal aloé 30 unidades

Scottex WC 74 unidades

. 23%€ 4,02€ OFERTAM!SEL, 684€
19¢ 27¢€ ¥,65¢ ,99¢
0,20€/unidade 0,19€/unidade 1,46€/100ml 0,66€/unidade 11,98€/100ml
Tampdes Tampax Toalhitas intimas Chilly
Compak Pearl regular, fresh pocket WC 12 Gel intimo Chilly Preservativo Durex Lubrificante Durex
super ou superplus 16 un. unidades doseador 250ml sensitivo fino 12 unidades original 50ml

Toalhitas Dodot
azul 52 un.

99

0,02€/unidade

0,76€/100m

Leite hidratante ou gel banho bebé
Corine de Farme 500ml

= "B 1350¢/kg

Bolachas Milka Mini
Animals 99g

Fraldas Nunex
Dropline T3 72un,
T4 64un, T5 58un ou
Té 52un

nunex )

1079€

Fralda Dodot Pants T4 33
un, T5 30 un. ou Té 27 un.

it

g b W,
bastoncillos
cotonetes
¢

1,80€ 11,69€ 2:59€
30 1 10 39
100 bastoncibas | cotirates ' € ‘ ' € ' €
0,01€/unidade 13,88€/kg 956€/kg
Cotonetes Johnson's Leite Optipro NAN 3 Farinha ndo lactea Cerelac bolacha
100 unidades Nestlé 800g maria ou 8 cereais e mel 250g
2,75€ 4 Gk
54 .84
1 94€ L, O8€
706€/kg 5,05€/kg
Pacotinho Nestlé 90g Saqueta fruta Gogo Squeez Puré de frutas Blédina
variedade 4x90g variedade variedade 8x95g



Limpeza 3:{1]y4

69¢

0,12€/dose

Perfumador Vernel cherry
ou blue jasmine 30 doses

,JggSe

3,24€/kg

T Efregor @ Ague I

Detergente Gama pd
manual para roupa 510g

,23@%

6,42€/litro

Detergente loiga manual
Fairy Maxi Poder original
ou limé&o 440ml

Tira gorduras
Mistolin com
pistola 545ml

Inseticida Baygon
Mafu répido 400ml

,Agé%

973€/litro

59

4,75€/litro

Amaciador Vernel
aromaterapia gold
| 55 doses

,84€

0,05€/dose

, Desinfetante
‘ téxtil Sanytol

spray 500ml

ICAZ -
MESMO EM CICLOS CURTOS
[E

Detergente
madaquina loiga
Sun cldssico
lim&o 32 doses

Be |

0,11€/dose

Limpa vidros
Ajax 500ml

99

198€/litro

Inseticida Clean
Kill exteriores

375ml
695€
,2b¢e

1397€/litro

939€
,8%¢
0,15€/dose

Detergente Persil liquido
universal ou lavanda 60 doses

599€
,69¢
8,25€/litro

Tira nédoas Vanish oxi action gold
gel cldssico ou white 620ml

Lava tudo
? Sanytol 1.2
2:89€

,84¢

UMPADGR 2,37€/litro

DESINFETANTE ‘

184¢
28,40€/kg

Bloco Bref blue ative floral ou
poder ativo pinho 2x50g

Inseticida Dum Dum
melgas e mosquitos
aparelho + recarga

299€
,1D€
0,28€/dose

Detergente A+ Optimal ou
fresh flowers cdpsulas 10 un.

Lixivia Neoblanc
regulcr 41

HIGIEMIZANTE

Wik 3 09€
J 0,77€/litro

A 2
wum €Y 69¢
. ;:;Q 3,59€/litro

Spray multiusos ou we
Sanytol 750ml

Limpa méveis
Splendor dleo
cedro 250ml

,Z%e

9,80¢€/litro

Inseticida Dum Dum
melgas e mosquitos
recarga



Limpeza 3:{1]y4

( FROIZ

ervilleta: )
l**“a*“"%ﬁ [1 19 e
(et e @ 2:29€
' 0,02€/unidade 99 e

I

Guardanapos Froiz Papel cozinha

39x39 cm folha dupla Renova 4 un. 0,356 /unidade 0,07€/m

brancos 60 un. )

=
NUEVO i,

ABSORDE OLORES / | Esfregona

F,.Eo,,?,'gg“fé Vileda Super

Esfregona Saco lixo Handy Bag
antipingos 30 litros 12 un.

2,35€ 3@%

0,19€/unidade

23€T
Esfregdio 8 5
Spontex [ €

Absorve odores Humydry Frotaspon 093€ /unidade

frigorifico un. pack 2 e

| ol

5 TORLNITAS UNREZ

'~' ( o:s‘i‘op'rwo i

B s

{ Saco lixo Silvex algas
20125 unidades

19

0,05€/unidade 3 5 . . 24€
Luvas Spontex segunda [ ] € ZZ?;ZZ%SCI;:SE?IE\%? I
pele tamanho 6, 7 ou Splendor 24 un. 0,09€/unidade

8un.

12

747€/kg
1,12€/kg
Comida cdes | . Comida cdes One Mini adult ou Comida cdes mini Ultima Snack cdes Friskies
g”l“ 2?{0‘35 ntemutr salmdo 1,5 kg ou mini grain frango Delicious salmd&o ou Funtastix 175g ou picnic
adulto 4 kg 12kg frango 150g sortido 126g

3.49€
1,47€/kg [ 60€

11,40€/kg

Comida gatos Comida gato Gourmet Comida gatos Félix Snack gato Félix Party Mix 60g,
Internutri Vitality 4 kg Revelations variedade 4x57g variedade 4x85g ou 4x80g Crispies 45g ou Delicious 50g



6,69€
99¢
11,08€/kg 15,59€/litro

Gelado Magnum

Gelado Corneto Max caramel & nuts 4x64 ml

e Pistachio 4x90ml
— Gelado Magnum
,49€ ¥ s i ‘; Pistacho 3 unidades
Bees & ™ 205

Gelado Cornetto 6,46€/litro
chocolate, morango, liméo
ou cldssico 6 x 540ml

599€
,29¢
15,74€/kg

459€
99¢ | ]
. 3 : 907€/litro

8,79€/kg

Gelado Haribo
Push-up 4x85ml

_ m\n\

& ey one

99 Gelado Euphoria, :
([ € gmendoas double, - 13,61€/litro L=
intense, dark ou sortido eclaai OO

Gelado Magnum mini 10,89€/litro 6 unidades e
3 chocolates 10 x 55ml mini améndoas ou
sortido 6 unidades
: 15,00€/kg

% 11 SANDWICH ; : m . : :_i":
| ‘B9 B 99e
[} A 0,87€/unidade

Gelado Magnum
sandwich
10,70€/litro .
3.99€/litro

o

QUALIDADE SERVIQQ E OS MELHORES A SUA COMPRA TAXA DE ENTREGA
ATENCAO PRECOS EM CASA GRATIS -
a hora que quiser!* para compras
. www.froiz.pt

superiores a 100€
Supermercados Froiz Portugal, Unipessoal Lda.
Tuido - Gandra. 4930-327 Valenga

*Entrega no préprio dia, fazendo a compra antes das 12:00 h, ou pode recolher na loja.




