
Preços e promoções válidos de 12 a 26 de agosto de 2026

Ao serviço do profissional

Preços e promoções válidos para produtos existentes em loja, salvo erro tipográfico, de fotografia ou de rutura de stocks.
Preços Cash apresentados sem IVA. Campanha válida apenas para clientes profissionais registados.

0,70€
Quilo

Melancia preta 
kg

Gelado Magnum sandwich 
amêndoas 4x140ml

4,26€
7,61€/litro

Café Buondi Nespresso original, 
intenso ou extreme 36 cápsulas

7,99€
0,22€/unidade

Pizzas 
Campofrío 
variedade

Bloco Bref blue 
ative floral ou 
poder ativo 
pinho 2x50g

1,79€
17,90€/kg

Calibre: 
Variedade:
Origem:
Categoria:

2 
STIL 

PORTUGAL 
1 

ORIGEM

nacional

1,99€



Frescos e refrigerados
Ameixa 
branca kg

1,99€
Quilo

Melão 
Bollo kg

0,99€
Quilo

Nectarina kg

1,49€
Quilo

Pêssego 
vermelho kg

1,85€
Quilo

Pimento 
Tricolor 500g

1,25€
Quilo

Tomate 
Coração de 
Boi kg

1,59€
Quilo

00,60,60€€
1,82€/litro

Refrigerante Sunny 
Delight Flórida ou 
morango 33cl

11,39,39€€
5,56/litro 11,20,20€€

4,80€/litro

Smoothie Compal fresco 
energia, banana, frutos 
vermelhos e açaí 25 cl

Smoothie Compal fresco 
saúde digestiva kiwi, 
ananás e spirulina 25cl

33,69,69€€
6,15€/kg

Tortilha de batata caseira 
Palacios com cebola 
caramelizada 600g

11,89,89€€
7,56€/kg

Manteiga Primor 
com sal cuvete 250g

44,25,25€€
4,25€/kg

Marmelada Casa da 
Prisca tradicional kg

77,24,24€€

Queijo Terra Nostra 
barra kg

22,64,64€€

Queijo mistura curado 
Serras Penela unidade

11,55,55€€
8,61€/kg

Queijo Paiva curado prato 
meio-gordo fatias 180g

Calibre: 
Variedade:
Origem:
Categoria:

55-60 
SUN GOLD 
PORTUGAL 

1a

ORIGEM

nacional
ORIGEM

nacional

ORIGEM

nacional

Calibre: 
Variedade:
Origem:
Categoria:

S/C 
CORAÇÃO 
PORTUGAL 

II 

Calibre: 
Variedade:
Origem:
Categoria:

4/6 
PELE DE SAPO  

ESPANHA  
I 

Calibre: 
Variedade:

Origem:
Categoria:

A / AA 
SWEET DREAM/

SWEET O´HENRY 
ESPANHA  

I 
Origem:
Categoria:

ESPANHA  
I 

Calibre: 
Variedade:
Origem:
Categoria:

65+ 
EXTREM CANDY 

PORTUGAL 
1a

Queijo Terra Nostra 
Flamengo fatias 200g

Presunto serrano Froiz teor 
reduzido em sal fatias 150g

Chouriço mouro 
Minhofumeiro 190g

Alheira EuroFumeiro 
de Caça 200g

Chouriço Minhofumeiro 
cebola 160g

11,89,89€€
9,45€/kg 22,18,18€€

14,53€/kg 22,15,15€€
11,32€/kg 11,55,55€€

7,75€/kg 11,75,75€€
10,94€/kg



Congelados

SEM GLÚTEN

Infantil

44,29,29€€
19,07€/kg

Miolo de gambão 
Nós cru 225g

77,72,72€€
8,58€/kg

Polvo limpo 
Argu’s 900g

22,44,44€€
7,63€/kg

Choco limpo Brasmar 
320g

22,34,34€€
5,85€/kg

Cocktail de Marisco 
Brasmar sem glúten 400g

Cauda tamboril sem 
pele Vostoq 800g

Coxinhas de frango 
Joval 480g

Batata Golden Long 
McCain 1 kg

Gelado Corneto Max 
Pistachio 4x90ml

Gelado Cornetto chocolate, morango, 
limão ou clássico 6 x 540ml

Gelado Froiz com sabor 
a baunilha com noz de 
Macadâmia copo 350g

Gelado Haribo Push-up 
4x85ml

Gelado Magnum 
sandwich amêndoas 
4x140ml

00,98,98€€
9,90€/kg

Bolachas Milka Mini 
Animals 99 g

11,84,84€€
7,36€/kg

Farinha não láctea Cerelac bolacha 
maria ou 8 cereais e mel 250g 00,53,53€€

5,89€/kg

Pacotinho Nestlé 
90g variedade

66,99,99€€

Fralda Dodot Pants
T4 33 un, T5 30 un. ou
T6 27 un. 00,82,82€€

0,02€/unidade

Toalhitas Dodot 
azul 52 un.

22,39,39€€
0,48€/100ml

Leite hidratante ou gel 
banho bebé Corine de 
Farme 500ml

44,25,25€€
5,31€/kg 22,60,60€€

5,42€/kg 11,99,99€€
1,99€/kg 22,79,79€€

7,75€/kg

22,50,50€€ 22,09,09€€
5,97€/kg 22,15,15€€

6,32€/kg 44,26,26€€
7,61€/litro



Mercearia

44,19,19€€

Azeite 3 
Castelos 
original 1 l

Condimento 
azeite Gallo 
manjericão ou 
trufa 25cl

11,19,19€€
4,76€/litro

Vinagre Ponti 
balsâmico 
Modena 250ml

11,39,39€€
5,56€/kg

Creme Vinagre 
Balsamico 
Ponti 250ml

00,67,67€€
3,35€/litro

Nata Parmalat culinária 
ou mini brik 200ml

00,99,99€€

Arroz Cozinha Velha 
agulha 1 kg

00,99,99€€

Arroz Saludães longo 
extra Carolino 1 kg

00,65,65€€
1,30€/kg

Massa Milaneza 
esparguete 500g

00,85,85€€
1,70€/kg

Massa Milaneza 
macarronete riscado 500g

00,72,72€€
1,44€/kg

Massa Milaneza 
spaghettoni 500g

Temperos Maggi 
Suculentos variedade

11,22,22€€

Azeitonas Qampo verdes 
descaroçadas 160g ou mistas 
retalhadas e pretas oxidadas 210g

Batatas Pringles nata & cebola, 
Original ou paprika 175g

11,35,35€€
11,25€/kg

Atum em posta Bom 
Petisco em azeite 120g

Filete de atum Gallo 
com manjericão ou 
oregãos em azeite 120g

11,39,39€€
11,58€/kg

Sardinha Gallo em 
tomate e azeite virgem 
extra 120g

Farinha Rainha Nacional 
com fermento 1kg

Salada de frutas Froiz 
em calda extra 480g

Gelatina Condi light 
2x15g variedade

11,11,11€€
2,78€/kg

Marmelada Ferbar 400g00,85,85€€ 11,72,72€€
3,58€/kg 00,80,80€€

26,67€/kg

22,49,49€€
20,75€/kg11,64,64€€

9,37€/kg

00,54,54€€

22,32,32€€
9,28€/litro



Pequeno almoço e lanche

Preparado Bolo de 
chocolate Condi 450g

00,67,67€€

Leite Parmalat 
meio-gordo 1 l

00,69,69€€

Leite Gresso meio-gordo 
brik 1l

11,19,19€€
1,49€/litro

Leite Gresso 
achocolatado 4x200ml

00,89,89€€

Leite Matinal meio-gordo 
ou magro 1 l

00,96,96€€
3,20€/kg

Cereais Nacional 
Chocomax 300g

22,86,86€€
6,65€/kg

Cereais Weetabix 
Original 430g

00,76,76€€
4,29€/kg

Bolachas Triunfo 
Maria 177 g 11,58,58€€

8,78€/kg

Crackers Gran Pavesi 
folhas clássico 180g 00,70,70€€

4,00€/kg

Bolacha Wafer Land 
wafer cacau ou avelã 
175g

00,46,46€€
10,95€/kg

Chocolate Kit Kat 41.5g

11,20,20€€
3,43€/kg

Pão Serrão de aveia 
350g

Biscoitos Museu do Pão 
originais ou de canela 
sem glúten 110g

11,55,55€€
3,88€/kg

Preparado para 
Panquecas Condi 
2x200g

11,05,05€€
14,00€/kg

Paté La Piara 
sardinha 75g

44,99,99€€
19,19€/kg

Mistura Nestlé 
Ricoré solúvel 
lata 260g 1212,29,29€€

Café Sical 
grão 1 kg

Café Delta Origens 
Angola ou Brasil 220g

Cápsulas Nescafé Dolce Gusto 
Intenso, Buondi original ou 
intenso e Napoli 16 un.

Café Delta Q variedade 
cápsulas 10 un.

Bebidas Go Chill Delta 
variedade 230ml

11,60,60€€
3,56€/kg

22,79,79€€
12,68€/kg 33,66,66€€

0,23€/unidade 22,09,09€€
0,21€/unidade 00,95,95€€

4,13€/litro

11,80,80€€
16,36€/kg

SEM GLÚTEN



Refrigerantes e cervejas

Garrafeira

Schweppes Pink, Tónica 
ou Tónica zero lata 25cl

11,11,11€€

Néctares Compal Vital laranja 
e maracujá, manga e laranja 
ou manga e maracujá 1l

Bebida energética 
Monster Energy 
variedade 500ml

Sidra Bandida do Pomar 
maçã, manga ou frutos 
vermelhos 50cl

11,34,34€€
0,77€/litro

Refrigerante 
Seven Up 1,75 l

Ice Tea Lipton limão, 
manga ou pêssego lata 
25cl

Cerveja Heineken 
clássica ou sem álcool 
0.0% 6x25cl

Cerveja Sagres 
lata 50 cl

Cerveja Sagres mini 
preta 6x25cl

Cerveja Sagres mini 
caixa 30x25cl

Vinho Alvarinho Deu la 
deu branco 75cl

Vinho Amarante Loureiro 
Alvarinho branco 75cl

Vinho Douro Ribeira 
Velha tinto 75cl

Vinho Alentejo Trinca Bolotas 
branco ou tinto 75cl

Espumante Pol Rémy 
doce ou bruto 75cl

Vinho Porto Ferreira 
tawny, ruby ou white 75cl

1010,89,89€€
15,56€/litro

Gin Bombay 
70 cl

77,16,16€€
9,55€/litro

Martini 
Fiero 75cl

99,69,69€€
13,84€/litro

Whisky J&B 
Rare 70 cl

22,19,19€€
2,92€/litro

Vinho Beira Atlântica 
São Domingos reserva 
tinto 75cl

00,85,85€€
1,70€/litro00,95,95€€

1,90€/litro00,55,55€€
2,20€/litro

00,51,51€€
2,04€/litro 33,15,15€€

2,10€/litro 00,58,58€€
1,16€/litro 22,59,59€€

1,73€/litro 99,49,49€€
1,27€/litro

22,08,08€€
2,77€/litro 44,29,29€€

5,72€/litro

44,99,99€€
6,65€/litro 33,29,29€€

4,39€/litro 22,15,15€€
2,87€/litro 44,18,18€€

5,57€/litro



Limpeza

Animais de estimação

Bloco Bref blue ative 
floral ou poder ativo 
pinho 2x50g

Detergente Persil líquido 
universal ou lavanda 60 
doses

Tira nódoas Vanish oxi action 
gold gel clássico ou white 690ml

Lixívia Neoblanc 
regular 4 l

Detergente loiça manual 
Fairy Maxi Poder original 
ou limão 440ml

Detergente máquina 
loiça Sun clássico limão 
32 doses

00,74,74€€
1,48€/litro

Limpa vidros 
Ajax 500ml

22,59,59€€
6,48€/litro

Inseticida 
Baygon Mafu 
rápido 400ml

33,59,59€€

Inseticida Dum Dum 
melgas e mosquitos 
aparelho + recarga

00,69,69€€
0,01€/unidade

Guardanapos Froiz 
39x39 cm folha dupla 
brancos 60 unidades

Amaciador Vernel 
aromaterapia gold 
55 doses

Perfumador Vernel cherry ou 
blue jasmine 30 doses

Comida cães One Mini adult ou salmão 
1,5 kg ou mini grain frango 1,2 kg

Comida cães mini Ultima 
Delicious salmão ou 
frango 150g

Snack cães Friskies 
Funtastix 175g ou picnic 
sortido 126g

33,89,89€€
0,97€/kg

Comida gatos Internutri 
Vitality 4 kg

Comida gato Gourmet 
Revelations variedade 
4x57 g

Comida gatos Félix 
variedade 4x85g ou 
4x80g

Snack gato Félix Party 
Mix 60g, Crispies 45g ou 
Delicious 50g

00,79,79€€
5,27€/kg 11,62,62€€55,39,39€€

11,89,89€€
8,29€/kg 11,30,30€€ 00,89,89€€

11,79,79€€
17,90€/kg 66,35,35€€

0,11€/dose11,94,94€€
0,04€/dose 11,98,98€€

0,07€/dose

11,99,99€€
0,50€/litro 11,95,95€€

4,33€/litro 22,35,35€€
0,07€/dose33,49,49€€

5,06€/litro



253 339 465 cash.braga@froiz.pt
Braga: R. Parque
Industrial Marvila 
Lote 1 Sequeira

Supermercados Froiz Portugal, Unipessoal Lda.

A estes preços acresce 
a taxa de IVA em vigor 

HORÁRIO
De segunda  a sexta-feira:

07:00 às 19:00
Sábado:

07:00 às 11:00

Higiene

22,14,14€€
0,27€/100ml

Gel de banho Alfazema ou Leite 
de Burra Confiança 800ml

11,35,35€€
0,45€/100ml

Sabonete Palmolive 
líquido 300ml

33,45,45€€
0,86€/100ml

Loção Nivea refirmante 
Q10 pele normal 400ml

Desodorizante Sanex 
roll-on 50ml

11,70,70€€
0,68€/100ml

Espuma barbear La Toja 
clássica ou pele sensível 300ml

22,24,24€€
2,24€/100ml

Cera cabelo matt cream 
Syoss 100ml

Champô 325ml ou condicionador 
275 ml Pantene repara & protege, 
suave & liso, clássico, caracóis ou  
hydra

22,15,15€€
0,43€/100ml

Elixir bucal Colgate Plax 
verde 500ml

22,25,25€€

Escova dentes 
Parodontax 
expert clean

22,85,85€€
3,80€/100ml

Pasta dentes 
Parodontax cuidado 
diário 75ml

11,89,89€€
2,52€/100ml

Pasta dentes Sensodyne 
proteção diária ou 
branqueador 75ml 11,45,45€€

0,02€/unidade

Papel higiénico húmido 
Scottex WC 74 un.

22,39,39€€

11,26,26€€
2,52€/100ml

11,44,44€€
0,05€/unidade

Pensinho diário Carefree 
normal aloé 30 un.

11,99,99€€

Penso higiénico Evax 
Liberty normal 12un. ou 
super abas 10un.

22,38,38€€
0,15€/unidade

Tampões Tampax 
Compak Pearl regular, 
super ou superplus 16 un.

11,80,80€€
0,15€/unidade

Papel higiénico Renova 
12+4 uN.


