
Preços e promoções válidos de 27 de agosto a 15 de setembro de 2026

Ao serviço do profissional

Preços e promoções válidos para produtos existentes em loja, salvo erro tipográfico, de fotografia ou de rutura de stocks.
Preços Cash apresentados sem IVA. Campanha válida apenas para clientes profissionais registados.

Queijo da Ilha 
Nova Açores 
fatias 150g

1,45€
9,67€/kg Creme vegetal 

Becel sabor 
manteiga 225g

1,94€
8,62€/kg

Cereais 
Nacional Space 
Mix 375g

1,19€
3,17€/kg

Arroz Oriente 
agulha 1 kg

1,12€
Quilo

1,05€

Néctar Um 
Bongo 3x200ml 
ou 1l variedade

REFRIGERADO REFRIGERADO



Frescos e refrigerados

SEM LACTOSE

22,05,05€€
2,28€/litro

Sumo Innocent 
laranja com 
polpa 900ml

66,09,09€€

Queijo Agros Flamengo 
barra kg

44,59,59€€

Queijo Ponte Nova 
amanteigado unidade

Queijo Paiva sem 
lactose fatias 150 g

Queijo fresco Burgos 
Froiz 0% 2x250g

Creme para barrar 
Tulicreme chocolate 
200g

Bacon cozido 
fumado Froiz 
fatias 150g

Lombo 
Minhofumeiro do 
cachaço 350g

Nectarina 
vermelha kg

1,79€
Quilo

Maçã Royal 
Gala kg

1,59€
Quilo

Melancia Bollo kg

0,99€
Quilo

Meloa Gália kg

1,29€
Quilo

Tomate verde kg

1,35€
Quilo

Uva preta kg

1,95€
Quilo

33,29,29€€
16,45€/kg

Salpicão 
Serra D’Arga 
Minhofumeiro 200g

11,55,55€€
7,75€/kg

Alheira 
EuroFumeiro de 
Bacalhau 200g

11,65,65€€
9,17€/kg

Farinheira 
cura natural 
Minhofumeiro 180g

11,75,75€€
9,72€/kg

Chouriça 100% 
natural sem 
aditivos Casa 
da Prisca 180g

11,40,40€€
2,80€/kg 11,29,29€€

6,45€/kg 11,17,17€€
7,80€/kg 55,29,29€€

15,11€/kg

11,47,47€€
9,80€/kg

Calibre: 
Variedade:
Origem:
Categoria:

S/C 
CARDINAL 

PORTUGAL 
I 

Calibre: 
Variedade:

Origem:
Categoria:

2 / 5 
MELANCIA 
PRETA S/S  

ESPANHA  
I 

Calibre: 
Variedade:
Origem:
Categoria:

70 / 80 MM 
ROYAL GALA   

ESPANHA  
I 

Calibre: 
Variedade:

Origem:
Categoria:

A / AA 
NECTAGALA / 

NECTADIVA 
 ESPANHA  

I 

Calibre: 
Variedade:
Origem:
Categoria:

G 
ANAIRIS 

PORTUGAL 
I 

ORIGEM

nacional
ORIGEM

nacional
ORIGEM

nacional

Calibre: 
Variedade:
Origem:
Categoria:

5-6 
ACERB 

PORTUGAL 
1A 



Congelados

Infantil

44,15,15€€

Tentáculos de pota 
Brasmar 1 kg

22,99,99€€
6,64€/kg

Lula limpa em pedaços 
Vostoq 450g

44,96,96€€
12,40€/kg

Bacalhau desfiado Riberalves 
9 meses de cura MSC 400g

33,99,99€€
15,96€/kg

Salmão Norueguês Artiq 
sem pele 2x125g

Filete de Pescada Froiz 
com Pele 500 g 

Miolo de camarão Froiz 
cru 80/110 315g

Delícias do mar 
Brasmar 250g

Gelado Carte D’Or 
Exotic ou tiramisu 825ml

11,99,99€€
6,75€/kg

Gelado Lotus Biscoff 
copo 295g

33,20,20€€
11,43€/kg

Gelado Magnum after 
dinner 8 unidades 280g

22,80,80€€
10,94€/litro

Gelado Magnum 
caramel & nuts 4x64 ml

33,99,99€€
7,25€/kg

Tarte Fantástica 
Menorquina 550g

22,02,02€€

Leite Nestlé Júnior 
crescimento 1+ ou 
3+ 1l

11,59,59€€
12,72€/kg

Bolachinhas 
Blédina 125g

Pacotinho Blédina variedade 
Patrulha Pata 100g

22,90,90€€
0,39€/100ml

Champô Johnson’s 
baby original ou 
camomila 750ml

33,09,09€€
0,10€/unidade

Fraldas Nunex Premium Care 
Tamanho 1 2-4 kg 30 unidades 00,69,69€€

0,01€/unidade

Toalhitas Dodot básico 
54 un.

00,72,72€€
7,20€/kg

22,89,89€€
5,78€/kg 22,99,99€€

9,49€/kg 2,80€/kg00,70,70€€ 22,40,40€€
2,91€/litro



Mercearia

33,49,49€€
4,65€/litro

Azeite Condestável 
75cl

11,57,57€€
7,85€/litro

Óleo Fula spray 
200ml

Vinagre Gallo branco, 
Modena ou sidra 250ml

00,42,42€€
2,00€/kg

Passata de tomate 
Guloso, manjericão e 
orégãos 210g

11,92,92€€
5,61€/kg

Ketchup Heinz 
342g

11,35,35€€
7,11€/kg

Mostarda 
Savora com 
grãos 190g 11,79,79€€

Arroz Oriente 
Basmati 1 kg

Massa Nacional espirais ou 
linguine com vegetais 500g

Noodle Banzai Cigala 
67g variedade

00,78,78€€

Farinha Nacional para 
pizza 1 kg

Feijão ou grão-de-bico 
Ferbar 260g

00,99,99€€
6,39€/kg

Cogumelos Ferbar 
laminados 155g

Azeitonas Qampo pretas 
oxidadas 210g

Cocktail frutos secos Frutorra 
natural ou salgados 150g

Sopa Knorr variedade 
unidade

Atum posta Bom Petisco 
em escabeche 120g

Filete de atum Tenório 
em azeite 120g

Petingas Vasco da 
Gama em tomate ou 
óleo 90g

Salsichas Hot Dog Nobre 
porco ou aves 210g

Salsichas Nobre 
aves 8 unidades

22,15,15€€
17,92€/kg 00,79,79€€

8,78€/kg 11,69,69€€
8,05€/kg 00,99,99€€

0,12€/unidade

11,31,31€€
6,24€/kg 00,90,90€€

6,00€/kg 00,99,99€€ 11,59,59€€
13,25€/kg

00,79,79€€
3,04€/kg00,62,62€€

9,25€/kg

00,86,86€€
1,72€/kg

11,25,25€€
5,00€/litro



Pequeno almoço e lanche

Bolachas Nacional Morning Break 
alfarroba e chocolate 300g

Bolachas Chips Ahoy! 
128 g

Bolachas Vieira Maria 
doses 300g

Croissants Aurora simples ou 
recheados de cacau e avelã 304g 

Cacau Nesquik 
instantâneo extra choco 
390g

Cevada Delta 
solúvel 200g

Mistura solúvel 
Mokambo Intenso 175g

Café Delta solúvel 
clássico ou intenso 100g

Café Lavazza Crema e 
Gusto moído 250g

88,99,99€€
17,98€/kg

Café Lavazza Qualitá 
Oro Intensidade 5 grão 
500g

Cápsulas Dolce Gusto Nesquik, 
cappuccino, chá Marrakesh e 
café Ardenza 16 caps.

22,25,25€€
0,23€/unidade

Café Buondi Nespresso 
variedade 10 unidades

99,29,29€€
0,23€/unidade

Café Delta Q-Qalidus 
cápsulas pack 40 
unidades

00,65,65€€

Leite Prado 
Verde meio-
gordo 1l

11,45,45€€

Bebida de Aveia 
Yosoy Barista com 
chá Matcha UHT 1 L

22,64,64€€
7,04€/kg

Cereais Kellogg’s
All-Bran Flakes 375g

11,20,20€€
2,67€/kg

Pão Serrão de 
centeio 450g

Chocolate Pantagruel 
em pó 125g

Panquecas 
Pasquier
8 unidades 
280g

Bolachas belgas mini 
bites original ou maçã 
assada 150g

33,65,65€€

11,89,89€€
9,45€/kg 22,55,55€€

14,57€/kg 22,75,75€€
27,50€/kg 22,85,85€€

11,40€/kg

11,24,24€€
9,69€/kg 11,47,47€€

4,90€/kg 11,37,37€€
4,51€/kg 33,96,96€€

10,15€/kg

11,15,15€€
3,83€/kg11,12,12€€

8,96€/kg

11,61,61€€
5,75€/kg

11,12,12€€
7,47€/kg



Refrigerantes e cervejas

Garrafeira

Água com gás Frize 
ananás,laranja ou limão 25 cl

Fanta sem açúcar 
laranja, maracujá, uva 
ou guaraná 1,5 l

Ice Tea Lipton limão, manga 
ou pêssego ou pêssego sem 
açúcar 2 l

Refrigerante Sumol 
laranja, limão ou ananás 
1,5 l

Refrigerante Pepsi 
Zero 1,75 l

Bebida isotónica 
Powerade laranja ou Ice 
storm 50cl

33,95,95€€

Xarope Albergaria 
groselha 1 l

11,30,30€€

Cerveja Sagres 
garrafa 1l

22,49,49€€
1,66€/litro

Cerveja Sagres mini 
6x25cl

55,49,49€€
1,46€/litro

Cerveja Sagres mini 
caixa 15x25cl

Cocktail Casal Garcia 
Fruitzy morango, melão 
ou maracujá 75cl

Vinho Tejo Casaleiro 
tinto 75 cl

Vinho Verde Casal 
Garcia branco 75cl

Vinho Dão Quinta do 
Cabriz branco, tinto ou 
rosé 75cl

Vinho Alentejo Dom 
Martinho branco ou tinto 
75cl

Espumante Aliança 
Danúbio doce, bruto ou 
meio seco 75cl

Vinho Porto Sandeman 
ruby ou tawny 75cl

Moscatel 
Favaios 75cl

Cachaça 51 
Pirassununga 70cl

Whisky Cutty 
Sark 70cl

44,92,92€€
6,56€/litro 33,59,59€€

4,79€/litro 77,49,49€€
10,70€/litro 99,14,14€€

13,06€/litro33,29,29€€
4,39€/litro

22,74,74€€
3,65€/litro 11,49,49€€

1,99€/litro 22,49,49€€
3,32€/litro 33,19,19€€

4,25€/litro 22,99,99€€
3,99€/litro

00,89,89€€
1,78€/litro

00,69,69€€
0,46€/litro 11,35,35€€

0,68€/litro 00,90,90€€
0,60€/litro 11,05,05€€

0,60€/litro11,62,62€€
1,62€/litro

As embalagens com depósito estão devidamente identificadas com o símbolo “volta”.O valor do depósito é devolvido ao entregar as 
embalagens nas nossas máquinas “volta”.



Limpeza

Animais de estimação

11,67,67€€
0,04€/dose

Amaciador Comfort jasmim mirtilo 
ou lírios morango 40 doses

22,49,49€€
0,11€/dose

Detergente Soflan classic ou 
roupa escura 22 doses

22,49,49€€
12,45€/litro

Tira nódoas Vanish 
gel 200ml

11,59,59€€
2,12€/litro

Limpa vidros, móveis ou tira gorduras 
cozinha Express Mistolin 750ml

22,69,69€€
5,38€/litro

Spray Fairy poder 3 em 1 
limão 500ml

Detergente manual Fairy 
ultra limão ou original 
520ml

Detergente máquina 
Finish Quantum essential 
105 doses

Bloco sanitário Ambi-pur 
citrus e jasmim ou rosas 
e lírios 45g

Gel WC Ambi-pur flores 
brancas ou menta e 
jasmim 750ml

33,09,09€€
8,24€/litro

Inseticida 
Clean Kill 
original 375ml

00,90,90€€
0,01€/unidade

Guardanapos Renova 
folha dupla 90 unidades

00,99,99€€
0,33€/unidade

Pano Ballerina multiusos 
lote poupança 3 11,37,37€€

0,46€/unidade

Papel 
cozinha 
Renova XXL 
3 rolos

Comida cães Friskies em 
gelatina ou molho 4x85g

Comida cães 
Internutri Tasty 
adulto pequeno 
3 kg

Comida cães 
Purina Dog 
Menu aves 10 kg

Comida de gatos Gourmet Perle 
variedade 4x85g

33,45,45€€
5,07€/kg

Comida gatos Gourmet Gold 
Tartelette carne e legumes ou 
Mousse 8x85 g 

Comida gatos Ultima 
esterilizados e bolas de pelo 
ou trato urinário 1,5 kg

Snack cães DentaLife mini, 
médio ou grande un.

00,89,89€€55,99,99€€
3,99€/kg11,84,84€€

5,41€/kg

11,34,34€€
3,94€/kg 33,49,49€€

1,16€/kg 1111,79,79€€
1,18€/kg

11,65,65€€
3,17€/litro 88,65,65€€

0,08€/dose 00,89,89€€
19,78€/kg 11,10,10€€

1,47€/litro



253 339 465 cash.braga@froiz.pt
Braga: R. Parque
Industrial Marvila 
Lote 1 Sequeira

Supermercados Froiz Portugal, Unipessoal Lda.

A estes preços acresce 
a taxa de IVA em vigor 

HORÁRIO
De segunda  a sexta-feira:

07:00 às 19:00
Sábado:

07:00 às 11:00

Higiene

Champô H&S anticaspa 
clássico ou citrus fresh 800ml

Gel de banho Feno mel e geleia 
real ou oliva e camomila 650ml

Desodorizante Axe spray 
variedade 150ml

Desodorizante Feno 
roll-on dermo protect ou 
peles sensiveis 50ml

Loção corporal 
Vaseline cocoa 
200ml

Creme Protex para 
pés 100g

Creme sorvete salicylic 
fresh & matte Garnier 
85ml

Desodorizante Feno roll-on dermo 
protect ou peles sensiveis 50ml

11,14,14€€
1,52€/100ml

Pasta dentes Aquafresh 
menta fresca ou 
proteção cáries 75ml 11,37,37€€

2,74€/100ml

Pasta dentes Colgate 
0-5 anos ou total júnior 
7-12 anos 50ml 11,64,64€€

2,19€/100ml

Pasta dentes Colgate 
total original ou 
branqueador 75ml

22,14,14€€
0,07€/unidade

Pastilhas Polident 
branqueadoras 30 unidades

00,52,52€€

Escova 
Colgate triple 
action média

22,19,19€€
1,10€/100ml

Gel de barbear 
Gillette classic 
sensitive 200ml

22,75,75€€
0,69€/unidade

Lâminas Gillette 
Blue3 4+2 
unidades

33,29,29€€
0,82€/unidade

Lâminas 
Gillette Venus 
colours
4+2 unidades

00,98,98€€
0,05€/unidade

Pensinho diário 
Carefree normal 
20 unidades

77,95,95€€
0,40€/unidade

Fralda Lindor incontinência 
médio 20 unidades

22,65,65€€
0,29€/unidade

Papel higiénico Renova Deco 
4 folhas 9 unidades

11,99,99€€
0,31€/100ml 11,44,44€€

2,88€/100ml55,99,99€€
0,75€/100ml 22,09,09€€

1,39€/100ml

11,78,78€€
0,89€/100ml 22,45,45€€

24,50€/kg
22,85,85€€

3,35€/100ml 22,99,99€€
0,60€/100ml


