
DE 17 A 23 DE AGOSTO DE 2026

Frutaria com... 
Mais Poupança.

Mamão kg 

Pêssego 
amarelo kg

Tomate 
Marmande kg 

5,59€

4,69€

quilo

2,45€

1,99 €

quilo

5,89€

3,99€

quilo

Calibre: 
Variedade:
Origem:
Categoria:

3-4 (1,05-1,55 kg) 
Formosa  

Brasil  
I 

Calibre: 
Variedade:
Origem:
Categoria:

22 / 24 
Baby Gold 6/Manolito  

Espanha  
I 

Calibre: 
Variedade:
Origem:
Categoria:

+60 mm 
Marmande (Rosa 54-54) 

Espanha   
I

Pêssego 
Paraguayo kg 

2,55€

1,99 €

quilo

Calibre: 
Variedade:
Origem:
Categoria:

A/AA (67-80 mm) 
Sweet cap/ASF 0798  

Espanha  
I 

https://loja.froiz.com/product/3935-pessego-amarelo-kg
https://loja.froiz.com/product/32665-mamao-kg
https://loja.froiz.com/product/3906-pessego-paraguayo-kg


Peixaria com... 
Mais Poupança.

DE 17 A 23 DE AGOSTO DE 2026

Nome Científico:
Método de Produção:
Zona de Criação:
Calibre:
Modo de apresentação:

MITILUS GALLOPROVINCIAL 
DE CRIAÇÃO 

GALIZA-ESPANHA
24 / 28 

OUTROS

Nome Científico:
Zona Captura: 
Calibre: 
Método de produção:
Arte:
Modo apresentação:

ILLEX COINDETII          
ATL. NORESTE FAO 27

4 / 8 
 CAPTURADO 

REDES DE ARRASTO  
INTEIRO  

3,65€

2,99 €

quilo

6,95€

5,49 €

quilo

Mexilhão seleção kg 

Pota comum kg 

https://loja.froiz.com/product/77887-pota-comum-kg
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2,89€

2,24 €

8,96€/kg

3,94€

3,74 €

18,70€/kg

5,65€

4,79 €

47,90€/kg

14,99€

13,49 €

19,27€/litro

4,69€

3,69 €

19,27€/kg

Farinha 
cacau e 

alfarroba 
Pensal 

250g 

Fralda Dodot 
bebé seco
T3 66un,
T4 62 un,
T5 56un ou
T6 48un.

Pacotinho Blédina 
variedade Patrulha 
Pata 100g

Café Buondi Original, 
Sunrise ou extreme 
moagem universal 200 g

Café Nescafé classic 
solúvel natural ou 
descafeínado 100g

Whisky escocês 
William Lawson’s 
70cl 

Café Delta 
solúvel 
intenso 

100 g 

13,54€

12,84 €

1,18€

0,88 €

8,80€/kg

4,99€

4,89 €

2,47€/kg
Cerveja 

Sagres pack 
6x33 cl 

https://loja.froiz.com/product/1791-whisky-escoces-william-lawsons-70cl
https://loja.froiz.com/product/201-cafe-nescafe-classic-soluvel-natural-100g
https://loja.froiz.com/product/214-cafe-nescafe-classic-soluvel-descafeinado-100-g
https://loja.froiz.com/product/31216-fralda-dodot-bebe-seco-extra-absorcao-tamanho-4-10-15-62-unidades
https://loja.froiz.com/product/33594-fralda-dodot-bebe-seco-extra-absorcao-tamanho-5-12-17-kg-56-unidades
https://loja.froiz.com/product/48273-cerveja-sagres-pack-6x33-cl
https://loja.froiz.com/product/48667-cafe-delta-soluvel-intenso-100-g
https://loja.froiz.com/product/56752-cafe-buondi-extreme-moagem-universal-200-g
https://loja.froiz.com/product/59778-farinha-cacau-e-alfarroba-pensal-250-g
https://loja.froiz.com/product/68948-pacotinho-bledina-frutos-variados-skye-100-g
https://loja.froiz.com/product/13867-pacotinho-bledina-frutos-variados-chase-100-g
https://loja.froiz.com/product/13871-pacotinho-bledina-maca-rocky-100-g
https://loja.froiz.com/product/50450-cafe-buondi-sunrise-moagem-universal-200-g
https://loja.froiz.com/product/44195-cafe-buondi-original-moagem-universal-200-g
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Promoções com... 
Mais Poupança.

1,97 €

8,76€/kg 2,09€

1,97 €

8,76€/kg

3,39€

2,96 €

7,40€/kg

7,69€

5,49 €

Creme vegetal 
Planta original, 
sabor a manteiga 
original ou magra 
225 g

Creme vegetal 
Planta Planteiga 
com sal 225 g 

Creme vegetal 
Planta 400 g 

Creme vegetal 
Planta 1 kg

https://loja.froiz.com/product/41361-creme-vegetal-planta-1-kg
https://loja.froiz.com/product/41343-creme-vegetal-planta-400-g
https://loja.froiz.com/product/56941-creme-vegetal-planta-planteiga-com-sal-225-g
https://loja.froiz.com/product/26323-creme-vegetal-planta-sabor-a-manteiga-magra-225-g
https://loja.froiz.com/product/43345-creme-vegetal-planta-sabor-manteiga-225-g
https://loja.froiz.com/product/41348-creme-vegetal-planta-225-g

