Precos e promocgdes vdlidos de 16 a 30 de setembro de 2026

Qualidade
ao melhor

supermercados

Bifes Vitela

Galega kg
Y
Queijo
flamengo llha
i Azul barra kg Banana kg

6:6% T‘igSe

Quilo Quilo
: Leite Parmalat Botdnicos 4x25 cl
| 'Y ] | [ meio-gordo ou n n ll B
) t magro 1 | ' "'°'* 2,59€
. > i . Sabores 4x25 cl
°'3‘7€ 5 2 ELE FLI;E' 2 129¢
' / ‘yﬁ Com gds 6x25 cl
lit - 2599€
o Agua com gas 99¢
Frize 1,33€/litro

OE@@6m



Frutaria

Qualidade
e origem
nacional.

Calibre: 3-4
Variedade: PELE DE SAPO
Origem: PORTUGAL
Categoria: |
L
Quilo
L]
nacional

. Moelao verdelk
. B —— | g
7y £ N

A
Calibre: 20CMY + Calibre:™ [ ji5/6 Calibre: 60-70 MM
Variedade: ~ CAVENDISH g Variedade: i §:MD2 - Variedade: LIMONERA
Origem: COSTARIGA | ", COSTARICA Abacaxi _ Origem: ESPANHA
Categoria: EXTRA e maturacao Categoria: 1
lenta Ambar kg } Y.

Jﬁé5€ Tg9€ TESe

Quilo Quilo Quilo
Banana kg Pera limonera kg
Calibre: XL Calibre: 55+ Calibre: s/C
Variedade:  RED GLOBE r Variedade: PASSIFLORA EDULIS m Variedade: ROXO m
Origem: ESPANHA / Origem: PORTUGAL _gii  hacional | Origem: PORTUGAL [ nacional |
Categoria: | ; Categoria: / Categoria: al /
,19€ ,99¢ 99¢
W
Quilo Quilo Nabo sem Quilo

Uva rosada kg Maracuja kg rama kg

Picante
A Frutos vermelhos
75€ 0,89€
' 75¢
8,75€/kg I
Suave 6,82€/litro
M
anga, pera ou
,69€ kids
8,45€/kg 0,84€
Pico de gallo ,69€
6,27€/litro

399€ ) .
49 Smoothie Compal
€ energia ou saude 25c|
I

198€
,78¢
Dose de fruta Compal

712€/litro Essencial T10ml

Florette Rucula 100g

TZ:%

1745€/kg

Guacamole
14,90€/kg Avomix 200g



porco fatias kg Galega kg

e A . A 16 4.9

Quilo Quilo Quilo

5,28€
Caehaco de porco

sem ossokg Quilo

: Quic AN AR Quilo
Peminhas de i gy ; ngulga fresca :
frango kg T - Al .tipo Crloulo kg

Ry

w3 2 Do preco Do preco % Do prego — 39€
marcado marcado marcado I
3,89€7kg 395€7kg 11.95€7kg TR
. 9
Frango churrasco Coxa de frango desossada Bifranga Bife peru com pimentdo cuvete Burger porco ibérico
emb. kg Lusiaves peso aproximado 450g peso aproximado 450g EIPozo 360g

399€ 4 779€
99¢ 95€ L 95¢
990€/kg 997€/kg 14,14€/kg 1986€/kg
Bifinhos do lombo Bifinhos lombo de porco Frango cozido desfiado Pato cozido desfiado

marinados EIPozo 500g extra tenros ElPozo 300g Avibom 350g Avibom 350g



Peixaria

Com o peixe
mais fresco,
tudo sabe
melhor.

Nome Cientifico: =~ ONCORHYNCHUS MYKISS

Truta-salmonada kg

Método de Produgdo: DE CRIAGAO
Zona de Criagdo: ESPANHA
Callibre: 1
Modo de apresentagéo: INTEIRO
/ £
Nome Cientifico: PENAEUS VANNAMEI
’ Zona Captura: EQUADOR
Calibre: 40/ 50
Método de produgdo: CRIAGAO

Modo apresentagdo: COzZIDO

Camarao vannamei
cozido 40 - 50 kg

Nome Cientifico: MICROMESISTIUS

Zona Captura: POUTASSOU
Callibre: ATL. NORDESTE FAO 27 2
Método de produgdo: CAPTURADO

Arte: REDES DE ARRASTO
Modo apresentagdo: INTEIRO -

Salmd&o noruegués
Skandia Pure curado Salmdao Noruegués

Salméo Fumado
Skandia bio 80g (n&o fumado) 80g Fumado Martiko 50g

5:%6% ?Se ’fise

58,63€/kg 49,38€/kg 4900€/kg

Nome Cientifico: ISURUS OXYRINCHUS

Método de Produgdio: CAPTURADO
Arte de Pesca: SEDAIS E ANZOIS
Zona de Captura: ATL. NOROESTE FAO 21
Calibre: s/C

Modo de apresentagdo: DESCONGELADO
7 -

e

2 99¢

e Quilo

Tubarao-anequim
descongelado postas kg

Nome Cientifico: ~ DICENTRARCHUS LABRAX

Método de Produgéo: DE CRIAGAO
Zona de Criagdo: ESPANHA
Calibre: 3/4

Modo de apresentagdo: COM CABECA

Robalo kg
(300-6009)

CAXAMAR

Paloco desfiado Bacalhau desfiado Bacalhau crescido
Caxamar 400g salgado 400g Caxamar 1,2 kg
3,39€ 8,49€ 2395€
99¢ 95¢ 95¢
748€/kg 19,88€/kg 1913€/kg



Congelados 3:{1]y4

?9@

33,28€/kg 99
Miolo camardo Tentdculos [ ] € rF:glcvigr?o? lfgkg
Pescanova cozido de pota
grande 200

Brasmar Tkg

%9€

3,29€
Paloco-
2998€/kg do-Pacifico ,99€ Eg:gugt’/q
Lombos de bacalhau demolhado gietg%?v% s MSC desfiado
Brasmar Seleg&o 600g 400g 748€/kg 400g

Z',GE%

6,48€/kg

Muslitos de Mar Rissois mistos
Vici 250g

Joval 400g sem Gluten

e T i

el

¢mini

M ! ALMONI?
99¢ .

Gelado Magnum mini améndoas
ou sortido 6 unidades

e

Gelado Solero

Exotic 3x20ml 7,37€/litro

7

,

sl e I

TZ%

33,27€/kg

954€/kg

Gelado iogurte Xanceda
bombom com morango e
chocolate biolégico 3x52g

Gelado de iogurte
Xanceda bioldgico com
café 3x55g

Gelado Froiz com sabor
a baunilla com noz de

Macadémia copo 350g 1300ml

Hamburgueres Iglo

Gelado Carte D'or 3
sabores ou baunilha

Do preco

Lombos e !
mareado Centros de 1 5€
15,29—€fI(Q Pescada do [}
Cabo Noés
400g 12,88€/kg

_

CAPRICHOS
DOMAR -

! 9 9 Caprichos !
do mar 79
T € Pescanova T €
sem gluten
22,48€/kg 4009 698€/kg
Frango
599€
,95¢
20,63€/kg
Vaca 4 unidades
699€
95¢ 7z % 349
- o 35
Vaca 8 unidades Al €
392€/kg

”’,“3%

15,61€/kg

Batata Congelada
Airfryer Julienne McCain
600g

FINK LEMON-“‘” bé

Gelado Magnum mini
double, intense dark ou ———
Euphoria 6 unidades =

2,30€/kg 10,99€/kg
\ Carte D'or Tarte
\ Romantica Caramelo
5459

N



Acabadinho
de sair do
forno, como
gosta.

072%

Croissant 5,76€/kg
Brioche 859

Bola de Berlim 6,28€/kg
com creme 94 ¢

e
C ,90¢
Napolitana Napolitana aize/kg
chocolate 95g creme 120g

Df5§9€ °i5€75e

Panike combinado Folhado com
carne, fiambre e 4,57€/kg recheio de pizza 7,50€/kg
queijo 173g 100g

89

Pao centeio
Gran Reserva P3o de Agua
3359 2,21€/kg 200g 2,23€/kg

Padaria 3:{1]y4

[ 60€ =

4,76€/kg

Croissant Brioche
com creme 126 g

LféSe

708€/kg

Napoledo 120g

0?356

591€/kg

Muffin Premium
variedade 110g

0,89€
,69¢
Pao Camposa

mistura centeio e 1,73€/kg
malte 400g

2:2%

22,64€/kg

L
Biscoitos Vluseu o
P3ao originais ou de
canela sem gluten
1109



logurtes e sobremesas FROIZ

i 1‘, ELoLOGICD A
3,09€ 1996 Lo 179€ § ckicce 2 2.652;9
99 e 69 ey
4,98€/k 2.80€/k 1,87€/litro 6,23€/kg
98€/kg 1 g .
Danacol liquidos Yoggi Nestlé liquido logurte Mimosa liquido cLemoso ézglifg:%?%?\gedc
variedade 6x100g variedade 4x160g ggg?ﬁo oumorango e banana ecolégico natural 400g
RO ez
OLlKOS e —

OLKOS s

Q

ST Y
a "'

HaTlkal
ACUCARLDD

J:5§9€

593/kg

2:65€

4,66€/kg

2:%5@:

534€/kg

T§5€ |

5,67/kg
Danone Oikos natural ou

logurtes Danone Oikos
natural aglicarado 4x110g

logurte skyr maracujéa
sabores 4x110g

logurte skyr natural
Ehrmann 150 g

Ehrmann 150g

Bolo brigadeiro

ICM 9
. 29€ CM 900g
1099€
4,73€/kg 5,73€/kg 99
4,69€/kg ] ] I € &a
Yofu Alpro baunilha, cheesecake Yofu Alpro baunilha, cheesecake o
Gelatina Royal 0% de limdo, tarte de magd, coco ou de limdo, tarte de magd, coco ou 1,10€/kg
variedade 4x90g natural sem aguicar 400g natural sem aguicar 400g

Refrigerados

FROIZ

?2:3€ ?ég?e TESe

Massa para Massa folhada
pizza Casa Casa Tarradellas Rosquita Froiz serrana

Creme vegetal Tarradellas com manteiga 205g ou lombo,
Vaqueiro 250g 572€/kg refrigerada 260g 6,12€/kg refrigerada 260g 596€/kg bacon e queijo 220g

. Toe g
Burguer 79€ Seitan 99€ Tofu 4 5€ Tortihade
Green&Veggie [} Green&Veggie [} Green&Veggie [} batata Palacios
bio brécolos ou laminado fumado biolégico CekEel U S 7,66€/kg
hortalica 2x100g 1395€/kg  biolégico 300g 997€/kg 2009 7,25€/kg cebola 650g



Queijos

FROIZ

2 11,69€ 49¢
Queijo Sombrero Copa Quilo Président Brie Queijo Limiano Quilo
Gouda redondo kg kg Flamengo fatiado kg

)
DTZ%

1 Quilo

. Queijo fresco Froiz .
Queijo Barral DOP Queijo Terra Quilo natural com ou sem e
Arzta-Ulloa kg Nostra barra kg sal barra kg

“%I I Queijo italiano

) Granarolo D.O.P.
Queijo Président 3 * Grana Padano
Snacking 180g X 8 pedago 200g
55¢ . 45¢ f 3,65€ 3,52€
18,50€/kg 1,48€/unidade J 28€ J 64€
Queijo S&o Jorge D.OP. Queijos vaca e ovelha sabores i 18,22€/kg 13,20€/kg
7 meses 300g Serras Penela 3 unidades pa,

28¢

2,59€
199 Ol 38¢
937€/kg 795€/kg 11,33€/kg 15,87€/kg
Queijo Agros Flamengo Queijo Froiz fatias Queijo Paiva curado Queijo Président ralado
quartos 350g cléssico ou light 200g meio-gordo fatias 180g especial pizza 150g

OVEJA_ [

e 4.29€ i 9926 /kg s 1,48€ 2,29€
84¢ s 4 00e 59¢
Queijo I Queijo Paiva fresco natural Froiz cabra, [} [}
Mascarpone light ou meio-gordo ovelha curado ou Queijo cottage

Galbani 250g 15,36€/kg 2x62,59 semicurado 125g 8,00€/kg Danone 180g 8,83€/kg



Charcutaria FROIZ

Atz de

9 < EEECHUG;\
J “POLLO
. 5,69€ 11,29€ § - m@; 1199€
,719¢ 49 W=, 99¢
Mortadela Primor Quilo Fiambre perna Quilo Peito de frango Quilo
com pimenta kg Primor kg ElPozo kg

¥ 99¢ ¥ 99¢ =" 59¢

Presunto desossado

Bacon extra Quilo Chourigo Revilla Quilo serrano Froiz Grande Quilo
Primor manta tradigdo cldssico Reserva raca duroc
kg ou picante kg 15 meses de cura kg

2;26%

1718€/kg 1,79€
10,45€/kg 59 €
Alheira Beira [
Fiamiore perna extra Nobre Mortadela EIPozo com Chourigo e salsichdo Lamego
Cuida-t fatias finas 110g azeitonas ou siciliana 2259 Froiz extra 2x100g regional 200g 795€/kg
Alheira de Chourica Chourica
| Mirandela Beira Lamego porco Bisaro Snack
EuroFumeiro regional de Casa da Prisca Campofrio mini
200g vinho 200g 180g fuet 50g
199€ 3,49€ 399€ 1,39€
39€ 99¢ 19¢ 25¢
695€/kg 1495€/kg 17,72€/kg 25,00€/kg

0 SEE. EN EL MICRD*

363€ '..-‘_.4_“
r 79€ Pizza Tarradellas I 25€

Cheese ou bacon burger Pizzas Campofrio fiambre e queijo
Brooklyn Town un. EEbe/kg variedade pack 2x220g 739€/kg



Azeite Oliveira da
Serra virgem extra
azeitonas verdes

Azeite Oliveira

Azeite Oliveira da
da Serra pet

Serra virgem extra

ou maduras 75cl Squiz 50cl
579€ 399€ 4,49€
WAL ,89¢ ,99¢
732€/litro 778€/litro 5,32€/litro
] . Polpa de
de Sra s00mi . tomate Compal
9
122€ Caldo Knorr carne ou
0 0 galinha 24 cubos 149€
€ 399 19
' 49 7€
2,00€/litro [ ] € 2,38€/kg
10,38€/kg
Mostarda
Savora Top
Down 230g
2,79€
7€
em todos 770€/kg
os molhas
da marca
Paladin
Macarrdo
8 [ 1
B /03¢
i}! BN ) 2,06€/kg
;3\_‘ Espirais
1 ,09¢
2,18€/kg
Cotovelinho

1,25€
, ,15¢
Massa Milaneza

Arroz Saluddes longo
5009 2,30€/kg

extra Carolino 1kg

Arroz Cagarola
agulha kg

J:‘T%

4,58€/kg

3,82€/kg

Pickles Magarico

Ervilhas Compal
260g frasco 210g

Feijéio ou gréo-de-bico
Compal cozido lata 468g

65€

786€/kg

Mercearia FROIZ

Oleo Fula
alimentar 11

ﬁSe

JUNDAL N 19

Molho Pizza
Helios 380g

T;Be

4,68€/kg

Com feijdo ou
primavera

1 TE%

6,36€/kg
Agulha

J;z‘ié6€

4,64€/kg

Arroz Louro pronto
a comer 2509

s |
PURE DE “-

BATATA

EM- S

'-’/J

55e

Puré Ferbar de
batata 200g 775€/kg

' 85€

4,72€/kg

Salada cenoura ou beterraba
em tiras Froiz 180g



16,43€/kg

Pota Pitéu com alho ou
em caldeirada 115g

LR PR

% A< 8
% HATAT &

100 ERLS

|
) o9€

3,66€

i
—  16,60€/kg

Batata-doce frita Maria
Batata 100g

Tj;%

5,49€/kg

Tortilhas Old El Paso
8 unidades 326 g

299

5,34€/kg

Crackers Gran Pavesi
sem sal 560g

7.27€/kg

Coco ralado Bio
Salutem 150g

Filetes de anchova Pitéu
em azeite 80g

36,13€/kg

?f?e

993€/kg

Molho Old El
Paso guacamole
320g ou
Mexicano 312g

2:§4e

700€/kg

2,89€
Cacau
Pantagruel 29
em pd magro I €
1259 18,32€ /kg
145€
,05¢
5,25€/kg
Farinha de Coco
Bioldgica Salutem 200g

Azeitona Macarico verde
frasco 210g

929€/kg 12,33€/kg 939€/kg
Tremogos Magarico com
azeite virgem extra, alho

e orégdos 150g

Salsichas Cocktail
Nobre 180g

T§9€

L 3,56€/kg
21,20€/kg bl
Cheetos Pepsi Float 75 Picos tradicionais ou
eetos FepsiHioat 59 pdo tostado Alteza 250g
ey
OLRELPasy
- NACIONAL iy
Nacional
Rk . extrafina
Tkg
097€

:'366%

36,33€/kg

Tempero Old
El Paso para
Fajitas 30 g

Nata para
e U0 ) bater Gresso
. 200ml

Chocolate Pantagruel
culindria 200g

3769@:

14.95€/kg

o 3.95€/litro

t@“ﬂs

coi%

lﬁLEO de l
wc«:co 509€
99¢

1995€/litro

T§5€

3,88€/litro

Oleo de coco bioldgico
Salutem 200ml

Leite de coco 17%
biolégico Salutem 400ml



2",)§I€9e

34,95€/kg
Bombom Lindor chocolate 19,04€/kg
leite,negro,sortido ou
pistacho 200g Chupa Chups Mads 1159

Aveia sem glaten

f6€9€

Bolacha Vieira dgua e 8ee/kg
sal integral doses 102g Milho
1,79€ i

25¢ ,39¢

I 10,69€/kg

12,25€/kg

wafer cacau ou aveld

175g
199€
,99¢

5,66€/kg

,BMZS:e

16,73€/kg

Bolacha
Milka mini
wafers 110g

P&o forma
Bimbo especial
torradas 700g
2,49€
,89¢ s e
P&o sem gluten 99
2,70€/kg 300g ou sem I €
glutém sementes
375g Bimbo

Marmelada Ferbar 400g

2458 che Casa 399€
1 99€ raewe €% QQ¢

frutos vermelhos

398€/kg 2509 N96€/kg

Q:§9e

17,35€/kg

Barrinhas chocolate
extrafino Nestlé 30 g

Bolachas
My Cookie

PAPsTE XL Nacionall
i\!AC'I(Jl\AL'. chocolate leite

COOKIEXL [REI0SS

ﬁé?e

994€/kg

TS%

13,13€/kg

Bolachas
Nutella
biscuits 304 g

y /| .
sad

ERRAO

s gua

4,26€/kg

P&o Serrdio de
aveia 350g

DOURLE *
CHOCOLATE.

1909€/kg

Chocolate Kit-Kat double
chocolate, caramelo salgado ou
bolacha e avel& 99 g

180¢g

M,qé%

5,50€/kg
120 g

L:SO%:

750€/kg

NACIONAL
ALFA

Bolachas Alfa Nacional

Bolachas Oreo original
ougoldeni154 g

Tég%

8,38€/kg

Creme para

L,49€
99¢
barrar Nutella

3509 8,54€/kg

Creme de soja Alpro Creme vegetal Manteiga Mimosa
para barrar 225g Pro-Activ 225g com sal 250g
1,89€ 3,69€ 2,40€
,69¢ 99¢ ,19¢
751€/kg 13,29€/kg 8,76€/kg




NACIONAL

CQR‘\' FLAKES

Cereais Nacional Corn
Flakes Zero 375g

Leite Nova Agores meio-gordo
oumagro 11

y ¥ Galdo Ucal Séo

[
| 165

Tradicional

Mistura
Soluvel com
café Tofina
200g

;:38€

14,90€/kg

Café L'Or capsulas Onix
ou Ristretto 40 unidades

B;mé%

0,30€/unidade

?§9€

5,04€/kg

597€/kg

Cereais Nacional
Cookie'z 300g

Leite Mimosa meio-gordo

oumagro 11

[ ' Leite Mimosa
MIMOSA & ochocolatado
p 200ml

2,00€/litro

;ﬁ&

19,64€/kg

Nescafé Galéo Original
10 saquetas 14 g

589€
Café Dolce I 39€

Gusto Sical
Gama 16 un!

0,34€/unidade

T;%

TZO@:

FORM

r 4

-ATO 4106

P 4

’ 4,50€ 2.89€K ©
L4 33
€ A -‘lﬁ':l_,
8,39€/kg 1942€/kg
Cereais Kellogg's Choco Barrinhas de cereais

Krave 410g Kellogg's Choco Krispies 120g

Gordo
- = A
‘ ,48e

099€/lit .
e Leite Ucal com

Magro - chocolate 11

| ?57@:

0,85€/
. litro
| Meio-gorao

i i 1,48€
: 38¢
Leite Froiz J
garrafa 1.51

092¢€/litro

Cevada Delta
moida 220g

JTé?e

4,50€/kg

Bebida aveia e améndoa cldssica ou
sem agucar, coco ou arroz Alpro 11

999€ 4,09€
99¢ ,2be
1598€/kg 14,73€/kg

Café Delta
Ritual Moagem
Universal 220g

Café Delta Ritual
gr&o 500g

cmnm,{ | ,
Café Delta Q capsulas e Aty s
Ginga variedade 10 un. ' g iy
m 2r99€
I 49€ Infusdo Lipton [ 69€
gama 20

0,25€/unidade saquetas 0,08€/saqueta



Refrigerantes e cervejas FROIZ

Garrafa 1,51
- A

,62¢ )R ~

0,30€/litro

Limdo ou frutos

*J142€

1,42€/litro 3 «

Agua Luso

Ice Tea Lipton
3 lim&o ou
| péssego 50c|

Mjéée

192¢€/litro

Refrigerante
Seven Up
Zero 1751
199€
Refrlgeronte chtcl
lata 33cl variedade 7 €
097€/litro

M,%‘71e

2,15€/litro

I,

L

2,44€/litro
Sidra Bandida do Pomar
Refrigerante Schweppes macd, manga ou frutos
Citrus ou Ginger Ale 1L vermelhos 50c|

qﬁ%

-f’~ Aguc com

0,39€/ltro ( =@ \, 9ds Pedras
Garraf&o 5,4 | ﬁ Pﬁﬁﬁ& Sclgados
1,82€ o lim&o 1l

. v;rm:elho; I 1 59€

Ice Tea Fuze
Tea liméo

¥ oumangae
anands 151

T§9€

2,39€/litro

Cerveja Super Bock lata
0,0% dlcool 33cl

2,42€/litro

Cerveja Sagres Bohemia
Original 6x33cl

0.93€/litro

Classica 1l
149€
,29¢

Zero ou
Zero lima 11

1 ,19¢

Lata 50 cl
119€

99

198€/litro

7.24€/litro

Vodka Smirnoff Ice 27,5¢l

Cerveja Sagres
garrafa preta 11

:'géélw

Agua com gés San
Pellegrino 11

2,09€

7€

2,50€/litro

Sumo Capri-Sun laranja
ou safari fruits 200ml

nesta
variedade de
Néctar Compal

Levando 3 a
unidade sai a

500m!

2,78€/litro -
Refrigerante sem gds
B! limonada, magd ou
manga 151

Bebida energética Monster
Energy variedade 500ml

zﬁ%

5,58€/litro

ff%

391€/litro

Cerveja Desperados 33cl Cerveja Erdinguer

branca, ou preta 50cl

‘ 84¢ “f39e

1,68€/litro

Cerveja Sagres lata 50cl

1,87€/litro

Cerveja Sagres mini
caixa 30x25cl




Garrafei ra Seja responsavel. Beba com moderagéo. E proibida a venda de bebidas alcodlicas a menores FROI z
e a quem se apresente notoriamente embriagado ou aparente possuir anomalia psiquica

Vinho Lisboa
Vinho Amarante Loureiro Vinho Verde Aveleda . Porta 6 branco
Alvarinho branco 75cl Fonte branco 75cl X;Z?e\llg fg?:;oﬁd ou tinto 75cl
| 99
_Al\l.'\.:i\‘;\ B ' 49€ el ' 69€ ' 1 9€ '
[ 599€/ litro m 4,92€/litro S 5.32€/litro
Vinho Tejo Vinho Alentejo Vinho Alentejo
Cabeca de Toiro Espor&o Monte Velho Vinho Douro
reserva branco ou biolégico branco ou tinto Planalto branco
tinto 75cl colheita tinto 75cl 75cl 75cl
699€ 899€ L99€ 5,49€
,29¢ 99¢ 99¢ 19¢
7,05€/litro 10,65€/litro 5,32€/litro 6,39€/litro
g Espumante
Roposeirc reserva
Vinho Déio Gréio Espumante {=i0-5500, loce
] i ou bruto 75¢
Vinho Douro Vinha Vasco branco ! Casticobruto
Grande branco ou ou tinto 75cl c 799€
tinto 75cl L 49E
orst 37¢ 89¢
Fe
99 ' 3 177€
I L TR ki | 10,52€/litro
' 5,32€/litro
1199€/litro
Sangria Casal Vinho Porto
Garcia branca Burmester tawny Creme de whisky
ou tinta 75¢! ou white 75¢l Baileys 70cl Gin Bombay 70cl
4.39€ 795€ 19,39€ 1799€
,29¢ 95¢ ,5%¢ ,19¢
4,39€/litro 9,27€/litro 22,27€/litro 21,13€/litro

Brut

. 1 uTZ?e

Rum Captain Morgan | Whisky Grant's Triple

17,84€/ltro Spice Gold 70cl Wood 70cl
Licor Beirdio 70cl P o 8 Black, Pink ou 17,39€ ’
; Passion fruit M9€
13.49€ _ , 89 € '09 €
99 21,27€/lit 18,70€/lit
I € = rina IRISTOFT 1 16,70€/litro /litro /litro

1713€/litro
Vodka Eristoff
70cl




Espuma Syoss
caracois flex
250ml

4,29€
ggif(;f’/g . 99€ 1,56€/100ml
150ml + 30ml I Champo Syoss keratin 440ml
variedade ou condicionador 250ml

i | Reparador

GLISS | de pontas
Gliss oil 50ml

éf$5€

790€/100ml

Sabonete Palmolive
gdlicerina hidratante 90g

Qi7€74e

8,22€/kg

Gel Natural Honey
variedade 650ml

Creme depilatorio
masculino ou
feminino pele
sensivel Veet 200 ml

Sﬁ%

2,60€/100ml

e

257
" 49¢

298€/100ml

Fvai Balm /
99
2,00€/100ml

Vaselina Vaseline
original 50ml

Creme gordo
Vaseline 250ml

M:‘i%

1,05€/unidade

 4.250

Maquina Gillette Venus
Comfortglide Breeze
unidade

Laminas Gillette Blue3
4+2 unidades

Mdquina Gillette Mach3
cabo + 2 recargas

T;Se

Pasta dentes Colgate maximum
2,60€/100ml

protection anticdries 75ml

T§9€

1,30€/unidade

Pasta dentes

Oral b pro-expert
multi-protegdo ou
sensibilidade 75ml

3:6%

3,99€/100ml

Escova Colgate Zig-Zag
médio 2+1 unidades

manchas café ou carvdo 75ml

1,77€/100ml

Desodorizante spray
Rexona variedade 150ml

2:5%

3,05€/100ml

FROIZ

Gel Max Hold
Syoss 250ml

STE%

1,84€/100ml

10,11€/100ml

Desodorizante Rexona creme
confidence ou men 45ml

T§9e

1,04€/100ml

Espuma barbear Gillette
cldssica ou sensitive 250ml

LISTERINE |

TOTALCARE

qué%

0,98€/100ml

Elixir Listerine Total Care
500ml

- Escova

~ dentes Oral
B Pro-Clean
média 1
unidade




Lubrificante Durex
original 50ml

675%

1,98€/100ml

Cuecas incontinéncia
Ausonia Discreet TM 9
un. ou TG 8un.

T”69e

13,86€/kg

Leite Optipro NAN 3
Nestlé 800g

6,56€/kg
Pacotinho Nestlé 90g
variedade
Sabonete
Nenuco liquido
650ml
2,84€
it 89
- Y ,8%¢
“ 0,29€/100ml

Preservativo Durex
conexdo total sem
latex 10 unidades

1I:ﬁ§5e

099€/unidade

Leite Nestlé 1+ ou 3+
bolacha Maria 11

e )_’.,, a ﬁ:.a,p e

Bolachas Dinosaurus

185g
239€
,69¢

914€/kg

Fralda Dodot Pants T4 33 un,
T5 30 un. ou T6 27 un.

Pensinho didrio Carefree
normal aloé 30 unidades

S Desodorizante Chilly
intimo delicado 50ml

‘73%

798€/100ml

"-____,,.-4"

2",‘6%

0,07€/unidade

1290€/kg

Pcpmho ldctea Blédina frutos
variados ou magd, banana, frutos
do bosque e aveia 200g

4 2:39€
49¢
8,05€/kg

Bolachas Dinosaurus Cookienss
com vitaminas e sem agucares 185g

Corine |
defFarme - o
-+ hidratante
! Corine de
Farme 100ml
399€
,29¢
3,29€/100ml

Tampdes Tampax
Compak Pearl regular,
super ou superplus 16 ury

29€

Papel

higiénico

Renova super

4 unidades 0,57€/unidade

37?9€

0,20€/unidade

saf G%@gz‘

,Dhe

706€/kg

Saqueta fruta Gogo Squeez

4x90g variedade

ot
.@ Champo
& . Nenuco extra

. G suave 500ml
chary{pin
& |
} pos ; 1}‘ érezé

,5%¢

0,52€/100ml

Toalhitas Dodot
azul 52 un.

1769@

0,02€/unidade



Amaciador
Botanical Origin
lavanda 50 doses

;f;%

0,08€/dose

Detergente
liquido Gama
Tradicdio

100 doses

9:3%

0,09€/dose

3.96€/litro

Detergente manual Fairy
ultra original 1250ml

2:2%

3,32€/litro

Lava tudo spray cozinha
ou tira gorduras oxy spray
Neoblanc 750ml

2,9§4e

2,58€/litro

Lava tudo Sonasol brilhante
euphoria ou madeira 1,11

Lava-loigas Super Pop
magd ou lim&o 700ml

Detergente
origem natural
Botanical liquido
s 35 doses

9?%9@

0,27€/dose

Edican limitads
Tradicao
Fresurtrl'rrrenra Detergente
Gama
Tradi¢do pd
100 doses

9:2%

0,09€/dose

EFICAZ
MESMD EM €I

/ 2,70€/litro

e

Lava tudo Mistolin
advanced lixivia
500ml

2;725€

5,30€/litro

Squeeze

N 1769@2

198€/litro

Pistola

97

3.94€/litro

Recarga

ﬁg%

3,58€/litro

Limpa vidros Ajax
500ml

Detergente mdquina loiga
Sun cldssico lim&o 32 doses

;;”é?e

0,11€/dose

intensificador
Hammam ou
Byzantium
Tesori 42 doses

2,9§4€

0,07€/dose

s ‘ Amaciador e

I——
599€
Tira nédoas 49
Vanish [ ] €
advanced pink
ou white 400g 13,73€/kg

[

Toalhitas Sanytol
desinfetantes multiusos
36 unidades

1litro
1,79€
, b€
( 1,34€/litro

2 litros

2:;§9<=:

115€/litro

. Lixivia Neoblanc
Perfumada

Pato Discos Activos lima
ou marinho un.

45¢

0,07€/unidade

Limpeza 3:{1]y4

B8,

Detergente Persil

liquido sabdo azul

e branco 60 doses
L]

m !{ ‘ I 49€

‘ 0,12€/dose

0,33€/dose

Toalhitas Woolite protegdo
cores 10 unidades

RECARGA
-BO%PLASTICO
L) — R

1 49¢

3,32€/litro

Recarga spray multiusos
Sanytol 750ml

' Lava tudo Sonasol
Amoniacal 1,51

2;525€

1,63€/litro

f§€9e

2,52€/litro

1
Pato WC liquido verde
pinho ou azul 750ml



Limpeza 3:{1]y4

| ULTRA FRESH

Esfregdo Vileda
fibra com esponja

,9€

Papel cozinha Renova
XXL 2=4 090€/unidade

Pano Spontex
absorvente com
algoddon®3

2:§3€

W o R AT e
Papel Horno A ) s \-—/I

Btz b sl s S la ks

3,2§3e

Papel Albal fornos 8 m 0,32€/m

" | Saco lixo Silvex
algcs 20125
- “—;ﬂ unidades
=49 = '
147€ ,19€
Inseticida 0,05€/unidade

Dum Dum melgas e mosquitos
aparelho + recarga

Qi5€75€

8,82€/kg

299€/kg

Comida gatos Natures
Creation peixe, vaca ou

Comida gatos Friskies coelho e
frango 859

frango ou atum e salmdo 1,5 kg

) 29¢

410€/kg

Comida c&es One Mini
adult ou salmé&o 1,5 kg ou
mini grain frango 1,2 kg

Comida cdes Ultima adulto
frango ou vaca 3 kg

o s,

_ TE%

antibactérias 2+1 gratis

0,75€/unidade

’:’2%

1,35€/unidade

Antitraga Raid gel
lavanda 2 unidades

EFFECTIVE = 100%" cur

0,67€/unidade

Recargas espanador
Swiffer 9 unidades

571€/kg

Comida gatos Whiskas
carne ou peixe 4x85g

1,79€

,45¢
16,11€/kg

Snack cdo Adventuros

mini sticks ou nuggets
90g

Esfreg&io Bravo inox

149€

,25¢

Inseticida Dum Dum
spray multi-insetos
400ml

599€
,69¢

14,23€/litro

Vela vermelha
ou branca com
tampa 60LL

1%

Wi54€

1,64€/kg

Comida cdes Friskies
adult aves 15 kg

Toalhitas Fluff cdo e
gato 40 unidades

?9%%

0,05€/unidade



SEM LACTOSE

Leite Mimosa com
proteina sem lactose 11

3978€/kg

Barra proteica The Gutsy
Captain chococolate e
caramelo salgado 50g

SEM LACTOSE

Leite Mimosa proteina
sem lactose baunilha 11

249€

,19¢

jﬁ9€

298€/litro

Agua de coco Compal Vital
magd ou tangerina 50cl

i ui%u'l%umusm
THOSE

| MibOSA MiNDSA

| 97¢

396€/litro |

Cereais Nestlé Fitness Proteina
cacau 0% agucar 310g

ﬁ$9€

965€/kg

Leite Mimosa proteina chocolate
ou morango 3x250ml

~

logurte liquido
proteina e
creatina manga
e maracujd
Oou morango

,45e

20,42€/kg

Snack cacau Lindahs
Protein + energy 3x40g

logurte Lindahls
Pro morango e
lima ou péssego e
maracujd 4x100g

T§9e

logurte Pro+
Lindahls

573€/kg variedade 160g

AN HECEIY

logurte liquido
Pro+ Lindahls

variedade 33cl
- 199€
59 19¢
e 5,42€/litro

5,56€/kg

J

~ Clara de ovo
Zumub 500g

?§9€

5,58€/kg

%-T29€
@

3396€/kg

Creatina monohidrata
Zumub 250g

R &

QUALIDADE SERVICO E
ATENCAO

f??e

21,58€/kg

Proteina vegetal Zumub
chocolate 500g

TZ9€

0,08€/unidade

NULTRSTTARAIN
ERALS

Suplemento Multi vitaminas +
minerais Zumub 100 cdpsulas

I

OS MELHORES

PRECOS EM CASA

a hora que quiser!*

*Entrega no préprio dia, fazendo a compra antes das 12:00 h, ou pode recolher na loja.

A SUA COMPRA

Wafer protéico
com caramelo e
frutos secos ou
coco Zumub 35g

1,79€
,69¢

48,29€/kg

15,80€/kg

Manteiga de amendoim Zumub
crocante ou suave 250g

Humub

TEA@

0,04€/unidade

. 79¢
0

UITARAN D2
Tz

0,08€/unidade

Suplemento Vitamina D3

Suplemento Omega 3
Zumub 120 cdépsulas

Zumub 90 cdpsulas

(oJo)
TAXA DE ENTREGA
GRATIS

para compras
superiores a 100€

www.froiz.pt

Supermercados Froiz Portugal, Unipessoal Lda.
Tuido - Gandra. 4930-327 Valenga




