
Preços e promoções válidos de 1 a 14 de outubro de 2026

Ao serviço do profissional

Preços e promoções válidos para produtos existentes em loja, salvo erro tipográfico, de fotografia ou de rutura de stocks.
Preços Cash apresentados sem IVA. Campanha válida apenas para clientes profissionais registados.

Calibre: 
Variedade:
Origem:
Categoria:

70+ 
CYDONIA VULGARIS 

 PORTUGAL 
CATEGORIA: 1a

0,94€

Marmelo kg

ORIGEM

nacional

Azeite 
Condestável 75cl

Café Sical grão 
1 kg

Champô ou condicionador 
Garnier Ultra Suave 
variedade 400ml

Manteiga Nova 
Açores com sal 
250g

3,29€
4,39€/litro 1,72€

6,88€/kg

11,99€ 2,59€
0,65€/100ml

Quilo



Frescos e refrigerados
ORIGEM

nacional
ORIGEM

nacional

ORIGEM

nacional

Sumo Compal fresco 
morango ou manga 
laranja e maracujá 25cl

11,35,35€€
4,50€/litro

Super Smoothie 
Innocent antioxidante 
ou energia 300ml

33,69,69€€
6,15€/kg

Tortilha de batata caseira 
Palacios com cebola 
caramelizada 600g

00,92,92€€
2,30€/litro

Creme cenoura Sopas 
Portuguesa 400ml

22,25,25€€
18,75€/kg

Presunto serrano Froiz Grande 
Reserva Raça Duroc 15 meses 
cura fatias 120g

00,98,98€€
4,90€/kg

Alheira EuroFumeiro 
Vegetariana 200g

11,75,75€€
9,72€/kg

Alheira de Galo 
Minhofumeiro 180g

11,75,75€€
10,94€/kg

Chouriço Minhofumeiro 
cebola 160g

11,65,65€€
9,17€/kg

Chouriça tradicional 
Casa da Prisca 180g

77,99,99€€

Queijo Paiva Flamengo 
redondo barra kg

33,94,94€€
7,88€/kg

Queijo prato Ilha Azul 
curado 500g

33,55,55€€
17,75€/kg

Tábua Queijos Froiz 
Selection 200g

11,64,64€€
7,29€/kg

Creme vegetal Planta 
Planteiga com sal 225g

22,09,09€€
13,93€/kg

Cremoso vegan 
Violife 150g

Romã kg

Pera Conferência 
Bierzo kg

Feijão-verde kg

Batata Conde 
saca 5 kg

Marmelo kg Maçã Golden kg

1,98€ 0,94€ 1,25€

1,29€ 3,85€

Calibre: 
Variedade:
Origem:
Categoria:

70+ 
CYDONIA VULGARIS 

 PORTUGAL 
CATEGORIA: 1a

Calibre: 
Variedade:
Origem:
Categoria:

70 / 80 
GOLDEN DELICIOUS 

ESPANHA  
 I 

Calibre: 
Variedade:
Origem:
Categoria:

12/15/20 
ACCO 

PORTUGAL 
1a 

Calibre: 
Variedade:
Origem:
Categoria:

55 / 65 
CONFERÊNCIA  

ESPANHA   
I 

Calibre: 
Variedade:
Origem:
Categoria:

MÉDIO 
ORIENTE 

 PORTUGAL 
 1  

o quilo sai a

0,72€

3,59€

Calibre: 
Variedade:
Origem:
Categoria:

45 / 80 MM 
LADY AMARILLA  

ESPANHA  
I 

11,25,25€€
5,00€/litro

VEGAN

Quilo Quilo Quilo

QuiloQuilo



Congelados

Infantil

77,92,92€€
8,80€/kg

Polvo limpo 
Argu’s 900g

88,93,93€€
11,91€/kg

Bacalhau Riberalves 
cachaços cura 9 meses 
MSC 750g

1010,76,76€€
21,52€/kg

Bacalhau Riberalves 
posta do lombo 9 meses 
de cura MSC 500g

11,59,59€€

Batatas Maheso 
gomos 1 kg

22,89,89€€
5,78€/kg

Filete de pescada Froiz 
sem pele 500g

11,58,58€€
3,13€/kg

Gelado Alteza doce 
de leite 504g

33,40,40€€

Gelado Ben&Jerry’s choco brownie 
408g e cookie dough 406g

22,13,13€€
4,06€/kg

Gelado Calippo 
morango ou cola 5 un. 
525ml

22,13,13€€
6,26€/kg

Gelado Haribo 
Push-up 4x85ml

22,55,55€€
12,20€/kg

Gelado Magnum Pistacho 
3 unidades 209g

22,84,84€€
11,14€/litro

Gelado Magnum Utopia 
Double avelã 3x85ml

22,81,81€€

Gelado Magnum vegan pack 
de 3 ou amêndoa pack de 4

11,68,68€€
2,58€/litro

Gelado Viennetta baunilha, 
chocolate ou Caramelo 
Salgado 650ml

Bolachinhas Blédina 
125g

Farinha Cerelac láctea seleção da 
natureza aveia, manga e banana 
240g

Pacotinho Nestlé frutas 
variadas ou tutti frutti 110g

Champô Ultra Suave crianças 
alperce 2 em 1 400ml

Fralda Dodot bebé seco T3 66un, T4 62 un, 
T5 56un ou T6 48un.

Pasta dentes Colgate 
0-5 anos ou total júnior 
7-12 anos 50ml

Toalhitas Dodot 
básico 54 un.

11,37,37€€
2,74€/100ml 00,62,62€€

0,01€/unidade1111,29,29€€

11,59,59€€
12,72€/kg

22,42,42€€
10,08€/kg 00,66,66€€

6,00€/kg 22,59,59€€
0,65€/100ml

22,15,15€€

Gelado Feast, Perna de Pau 
cone e Rol 4 un. ou Super Maxi, 
Fizz e Perna de Pau 6 un.

VEGAN



Mercearia

33,59,59€€
4,79€/litro

Azeite Gallo 
subtil 75cl

88,75,75€€
4,38€/litro

Azeite Gallo 
subtil 2 l

00,85,85€€
3,40€/litro

Vinagre Gallo de vinho 
branco 25cl

Vinagre balsâmico Gallo 
branco, Modena ou sidra 
250ml

00,83,83€€
1,66€/kg

Polpa de tomate 
Compal 500g

00,92,92€€

Arroz Cozinha Velha 
agulha 1 kg

11,09,09€€

Arroz Cozinha Velha 
vaporizado 1 kg

Massinhas Milaneza 
250g variedade

Massa Milaneza 
cotovelos Gr 500g

Grão-de-bico ou feijão cozido 
Compal lata 234g variedade

11,22,22€€

Azeitonas Qampo verdes 
descaroçadas 160g ou mistas 
retalhadas 210g 00,69,69€€

6,27€/kg

Atum em posta Pitéu em 
óleo vegetal 110g

Atum posta Bom Petisco 
em óleo 385g

Amendoim frito com 
piripiri Frutorra 150g

Amendoim frito com sal 
Frutorra 120g

Fermento padeiro Condi 
sem glúten 44g

Farinha Nacional pão 
caseiro 1 kg

Gelatina Condi light 
2x15g variedade

Mousse Condi 
Chocolate 150g

Mousse Condi 
Maracujá 80g

Salsichas Nobre lata 
6 unidades 250g

00,89,89€€
20,23€/kg 00,80,80€€

26,67€/kg 11,08,08€€
7,20€/kg 00,90,90€€

11,25€/kg 00,64,64€€
2,56€/kg

33,55,55€€
9,22€/kg 00,58,58€€

3,87€/kg 00,56,56€€
4,67€/kg 11,29,29€€

00,79,79€€
1,58€/kg 00,83,83€€

3,55€/kg

00,44,44€€
1,76€/kg

11,25,25€€
5,00€/litro



Pequeno-almoço e lanche

Leite Terra Nostra magro 
ou meio-gordo 1 l

00,89,89€€

Bebida de arroz Yosoy 
100% natural 1 l

00,96,96€€
3,20€/kg

Cereais Nacional 
Chocomax 300g

11,32,32€€
3,52€/kg

Cereais Nacional Corn 
Flakes Zero 375g

Cereais Weetabix 
Original 430g

Bolachas Vieira digestive aveia 
e chocolate doses 6x45g

Bolachas Vieira 
Digestive aveia do. 258g

Bolacha Wafer Land 
wafer cacau ou avelã 
175g

Pão Serrão de 
centeio 450g

Madalenas Aurora 
chocolate ou laranja 
420g

Napolitanas chocolate 
Brioche Pasquier 6 
unidades 270g

Croissant Brioche 
Pasquier 6 unidades 
240g

Doce Casa da Prisca 
miniaturas 3x30g

Mistura Solúvel 
Bolero 200g

Mistura Delta Peninsular 
moída 220g Café Sical grão 1 kg

Café Delta solúvel 
clássico ou intenso 100g

Café Delta chávena 
moído ou grão 250g

Café Buondi Nespresso 
variedade 10 unidades

Cápsulas Nescafé Dolce Gusto 
Intenso, Buondi original ou 
intenso e Napoli 16 un.

Café Delta Q Aqtivus, Epic, Mythic, 
Qalidus, Qharacter, Uniq ou 
Decafeinatus 10 unidades

00,79,79€€

22,86,86€€
6,65€/kg 11,57,57€€

5,81€/kg 11,15,15€€
4,46€/kg 00,69,69€€

3,94€/kg

11,20,20€€
2,67€/kg 11,37,37€€

3,26€/kg

11,48,48€€
5,48€/kg 11,40,40€€

5,83€/kg

22,59,59€€
10,36€/kg 22,28,28€€

0,23€/unidade
22,18,18€€

0,22€/unidade33,68,68€€
0,23€/unidade

11,27,27€€
5,08€/kg 22,09,09€€

10,45€/kg 11,34,34€€
6,09€/kg 1111,99,99€€ 22,74,74€€

27,40€/kg



Refrigerantes e cervejas

Garrafeira
As embalagens com depósito estão devidamente identificadas com o símbolo “volta”.O valor do depósito é devolvido ao entregar as 
embalagens nas nossas máquinas “volta”.

Água Frize ananás ou 
limão pack 4x25cl

Néctar compal Vital 
manga e laranja, laranja 
e maracujá ou manga e 
maracujá 1 l

11,05,05€€
1,75€/litro

Néctar Um Bongo 
manga ou 8 frutos 
3x200ml

00,79,79€€
0,53€/litro

Fanta laranja sem 
açúcar, maracujá, uva 
ou Guaraná 1,5 l

Ice Tea Lipton limão 
ou pêssego 1 l

Refrigerante 
Pepsi 1,75 l

Bebida isotónica 
Powerade laranja 
ou Ice storm 50cl

Cerveja Heineken 
lata 33cl

Cerveja Sagres 
lata 33cl

Cerveja Sagres 
garrafa 1l

Cerveja Sagres mini 
caixa 15x25cl

22,49,49€€
3,32€/litro

Vinho Casal Garcia 
rosé ou Verde 
branco 75cl

33,65,65€€
4,87€/litro

Vinho Douro 
Planalto 
branco 75cl

Vinho Setúbal Dona 
Ermelinda branco ou 
tinto 75cl

Vinho Alentejo Porta da 
Ravessa reserva branco 
ou tinto 75cl

Vinho Alentejo Encostas 
das Perdizes branco ou 
tinto 75cl

Espumante Aliança 
Danúbio doce, bruto ou 
meio seco 75cl

77,00,00€€
10,00€/litro

Licor amêndoa 
Amarguinha 70cl

88,79,79€€
12,56€/litro

Aguardente Bagaceira 
Aldeia Velha 70cl

1818,29,29€€
26,13€/litro

Gin Premium 
Nordés 70cl

88,25,25€€
11,79€/litro

Whisky escocês William 
Lawson’s 70cl

33,09,09€€
4,12€/litro

22,29,29€€
3,05€/litro 11,79,79€€

2,39€/litro22,82,82€€
3,76€/litro

11,60,60€€
1,60€/litro

11,19,19€€
0,68€/litro 00,89,89€€

1,78€/litro 00,66,66€€
2,00€/litro 00,44,44€€

1,33€/litro 11,29,29€€ 55,49,49€€
1,46€/litro

11,09,09€€11,12,12€€



Higiene

Animais de estimação

Champô ou condicionador Garnier 
Ultra Suave variedade 400ml

Gel de banho Palmolive 
Massage ou Relax 500ml

22,14,14€€
0,86€/100ml

Gel íntimo 
suave Corine 
de Farme 
250ml

22,90,90€€
0,73€/100ml

Leite corporal 
Dove nutrição 
intensiva 400ml

22,79,79€€
3,28€/100ml

Creme sorvet vitamina C 
ou salicylic Garnier 85ml

Desodorizante Old Spice 
original ou white water 
spray 150ml

Desodorizante invisible 
black & white variedade 
50ml

Elixir Listerine mentol ou 
menta fresca 500ml

Creme Polident fixação 
próteses dentárias forte 
77 g

Pasta dentes Sensodyne rapid 
action, repair & protect ou 
sensibilidade e gengivas 75ml

Penso higiénico Evax 
Liberty normal 12un. ou 
super abas 10un.

Resguardo cama Intimus 
60x90 cm 25 unidades

Comida gatos One bola de 
pêlo, esterilizado ou tracto 
urinário 800g

11,89,89€€
8,29€/kg

Comida gato Gourmet 
Revelations variedade 
4x57 g

Comida gatos Félix 
variedade 4x85g ou 
4x80g

Snack gato Félix Party 
Mix 60g, Crispies 45g ou 
Delicious 50g

1212,59,59€€
0,63€/kg

Comida cães 
Internutri 
adulto 20 kg

33,99,99€€
2,66€/kg

Comida cães Brekkies 
Dog Mini 1,5 kg

Comida cães Pedigree 
borrego e frango ou 
vaca e fígado 300g

11,39,39€€

Snack cães Friskies 
Funtastix 175g ou picnic 
sortido 126g

22,89,89€€
3,61€/kg 11,30,30€€ 00,89,89€€

11,54,54€€
5,13€/kg

22,59,59€€
0,65€/100ml 11,75,75€€

0,35€/100ml

11,60,60€€
3,20€/100ml 22,59,59€€

0,52€/100ml22,19,19€€
1,46€/100ml

33,99,99€€
51,82€/kg 22,40,40€€

3,20€/100ml 22,18,18€€ 44,19,19€€
0,17€/unidade



253 339 465 cash.braga@froiz.pt
Braga: R. Parque
Industrial Marvila 
Lote 1 Sequeira

Supermercados Froiz Portugal, Unipessoal Lda.

A estes preços acresce 
a taxa de IVA em vigor 

HORÁRIO
De segunda  a sexta-feira:

07:00 às 19:00
Sábado:

07:00 às 11:00

Limpeza

Amaciador Quanto 
Ametista & Iris ou Outo & 
Orquídea 74 doses

Perfumador roupa Quanto 
lavanda 36 doses

77,79,79€€
0,20€/dose

Detergente Skip 
cápsulas ultimate active 
clean 39 doses

77,39,39€€
0,06€/dose

Pack Detergente Líquido 120 
doses e Intensificador 36 doses 
Gama colónia

33,49,49€€
5,06€/litro

Tira nódoas Vanish white 
ou oxi gel 690ml

22,80,80€€
5,60€/litro

Desinfetante têxtil 
Sanytol spray 500ml 11,14,14€€

9,12€/kg

Sabão Confiança 
seda & nylons 125g 11,05,05€€

3,00€/litro

Detergente manual Fairy 
original 350ml

11,75,75€€
1,17€/litro

Lava tudo Sonasol Magic 
camomila ou lavanda 1,5 l

00,66,66€€

Lixívia Neoblanc 
regular 1 l

11,70,70€€
2,43€/litro

Lixívia Neoblanc 
mousse spray 
700ml

11,85,85€€
7,40€/litro

Limpa móveis 
Pronto spray 
250+50ml

Bloco Bref Sonasol higiene, poder 
ativo lavanda, limão, aqua ou 
pinho 50g

11,08,08€€
0,54€/unidade

Pano Vileda ultra fresh 
suave (35x40 cm) 2+1 un.

11,04,04€€
0,26€/unidade

Papel cozinha 
Renova 4 un.

00,45,45€€
0,01€/unidade

Guardanapos 
Renova 1 folha red 
label 70 un.

22,15,15€€
0,03€/dose 22,19,19€€

0,06€/dose

00,99,99€€
19,80€/kg


