
Preços e promoções válidos de 15 de outubro a 3 de novembro de 2026

Ao serviço do profissional

Preços e promoções válidos para produtos existentes em loja, salvo erro tipográfico, de fotografia ou de rutura de stocks.
Preços Cash apresentados sem IVA. Campanha válida apenas para clientes profissionais registados.

Calibre: 
Variedade:
Origem:
Categoria:

2-3 
MENINA 

PORTUGAL  
1 

Abóbora kg
0,90€

quilo

ORIGEM

nacional

2,79€
4,65€/kg

2,59€
11,77€/kg

Cereais Nestum 
Mel 600g

Café Sical moído 
ou grão 220 g Tira gorduras 

Mistolin com 
pistola 545ml

Feijão ou grão-
de-bico Compal 
cozido lata 468g

1,21€
2,59€/kg

1,59€
2,92€/litro



Frescos e refrigerados

00,57,57€€
5,18€/litro

Dose de fruta Compal 
Essencial manga, pera 
ou kids 110ml

11,32,32€€Rosquita Froiz serrana 
205g ou lombo, bacon e 
queijo 220g 33,45,45€€

5,31€/kg

Tortilha de batata 
Palacios caseira ou 
sem cebola 650g

00,68,68€€
3,40€/kg

Alheira EuroFumeiro 
Detinha 200g

22,28,28€€
12,67€/kg

Chouriça porco 
Bísaro Casa da 
Prisca 180g

11,75,75€€
10,94€/kg

Chouriço 
Minhofumeiro 
cebola 160g

22,15,15€€
11,32€/kg

Chouriço mouro 
Minhofumeiro 190g

11,65,65€€
9,17€/kg

Farinheira cura natural 
Minhofumeiro 180g

44,39,39€€
quilo

Queijo flamengo Ilha 
Azul barra kg 44,79,79€€

Queijo Alvelhe mistura 
amanteigado unidade 11,89,89€€

9,45€/kg
Queijo Terra Nostra 
Flamengo fatias original 
ou light 200g

1,00€
quilo

Banana 
kg

Dióspiro 
kg

Maçã Royal 
Gala kg

Kiwi cesto 
1 kg

2,09€
quilo

1,45€
quilo

Noz 
kg

Abóbora kg

3,20€
quilo 3,55€

quilo

0,90€
quilo

Calibre: 
Variedade:
Origem:
Categoria:

2-3 
MENINA 

PORTUGAL  
1 

Calibre: 
Variedade:
Origem:
Categoria:

18-20 
SHARONI 

PORTUGAL 
1 

Calibre: 
Variedade:
Origem:
Categoria:

20 CM Y + 
CAVENDISH 

COSTA RICA 
EXTRA 

Calibre: 
Variedade:
Origem:
Categoria:

70 / 80 MM 
ROYAL GALA   

ESPANHA  
I 

Calibre: 
Variedade:
Origem:
Categoria:

33 / 36 
HAYWARD 

CHILE 
I 

Calibre: 
Variedade:
Origem:
Categoria:

30+ 
FRANQUETE 
PORTUGAL 

1a

ORIGEM

nacional
ORIGEM

nacional

ORIGEM

nacional



Congelados

Infantil

11,75,75€€
4,86€/kg

Saqueta fruta Gogo 
Squeez 4x90g variedade

22,80,80€€
0,37€/100ml

Champô Johnson’s baby original 
ou camomila 750ml

Leite hidratante ou gel banho 
bebé Corine de Farme 500ml

66,62,62€€
Fralda Froiz Tamanho
4 9-15 kg 50 unidades ou
3 4-10 kg 56 unidades

00,82,82€€
0,02€/unidade

Toalhitas Dodot 
azul 52 un.

11,16,16€€
0,02€/unidade

Toalhitas Dodot sensitive 
56 unidades

55,45,45€€
6,06€/kg

Farinha Cerelac 900g

11,50,50€€
42,86€/kg

Nutripuffs banana ou 
framboesa Gerber Bio 35g

11,86,86€€
9,30€/kg

Filete biqueirão tempura 
Maremundi 200g 11,27,27€€

4,23€/kg

Peito frango Artiq 
panado 4 unidades 
300g 11,39,39€€

Brócolos, couve-flor e cenoura 
Congelados Navarra 1 kg

Gelado Corneto Max 
Pistachio 4x90ml

Gelado Cornetto chocolate, 
morango, limão ou clássico 6x540ml

Gelado Alteza 
stracciatella 495g

Carte D’Or Solero 
Exotic 825ml

55,58,58€€
6,98€/kg

Camarão Brasmar 
40/50 peças/kg 800g

44,21,21€€

Tentáculos de pota 
Brasmar 1 kg

99,88,88€€

Bacalhau Riberalves postas 
4 meses de cura MSC 1 kg

1515,33,33€€
25,55€/kg

Lombos de bacalhau demolhado 
Brasmar Seleção 600g

44,15,15€€
18,44€/kg

Miolo de gambão 
Nós cru 225g

22,79,79€€
7,75€/kg 22,50,50€€ 11,75,75€€

3,54€/kg 22,40,40€€
2,91€/litro

22,39,39€€
0,48€/100ml

ECOLÓGICO



Mercearia

Batatas Pringles 
variedade 175g

00,78,78€€

Farinha Nacional 
para pizza 1 kg

11,52,52€€
12,16€/kg

Cacau Pantagruel 
em pó magro 125g

22,69,69€€
13,45€/kg

Chocolate Pantagruel 
branco 200g

11,09,09€€
10,90€/kg

Batata-doce frita Maria 
Batata 100g

Feijão ou grão-de-bico 
Compal cozido lata 
468g

Filete de atum Gallo 
com orégãos em azeite 
virgem extra 120g

Sardinha Gallo em 
tomate e azeite virgem 
extra 120g

Pota Pitéu com alho ou 
em caldeirada 115g

11,07,07€€

Arroz Cigala 
agulha 1 kg

11,12,12€€

Arroz Cigala 
vaporizado 1 kg

00,92,92€€
1,84€/kg

Massa Milaneza 
Meada F 500g

00,72,72€€
1,44€/kg

Massa Milaneza 
spaghettoni 500g

00,67,67€€
3,35€/litro

Nata Parmalat culinária 
ou mini brik 200ml

00,65,65€€
1,30€/litro

Vinagre Cristal de 
Sidra 500ml

Maionese Paladin batatas 
fritas, alho e picante 230ml 
ou coentros e alho 250ml

Molho Paladin agridoce, 
mostarda com mel ou 
mil ilhas 250ml

00,99,99€€

Sopa Knorr variedade 
unidade

33,29,29€€
4,39€/litro

Azeite 
Condestável 75cl

88,69,69€€
11,59€/litro

Azeite Esporão 
virgem extra 75cl

11,42,42€€

Óleo Vêgê 
alimentar 1 l

11,15,15€€ 11,15,15€€
4,60€/litro

22,49,49€€
20,75€/kg 11,39,39€€

11,58€/kg11,59,59€€
13,83€/kg 11,21,21€€

2,59€/kg

11,64,64€€
9,37€/kg



Pequeno-almoço e lanche

11,89,89€€
9,45€/kg

Cevada Delta 
solúvel 200g

22,63,63€€
26,30€/kg

Café Delta solúvel 
clássico ou intenso 100g

22,75,75€€
11,00€/kg

Café Lavazza Crema e 
Gusto moído 250g

88,59,59€€
17,18€/kg

Café Lavazza Qualitá Oro 
Intensidade 5 grão 500g

88,99,99€€
0,22€/unidade

Café Delta Q-Qalidus 
cápsulas pack 40 unidades

77,59,59€€
0,21€/unidade

Café Buondi Nespresso original, 
intenso ou extreme 36 cápsulas

33,59,59€€
0,22€/unidade

Cápsulas Nescafé Dolce Gusto 
Kitkat ou Ardenza 16 unidades

22,50,50€€
5,00€/kg

Cereais Kellogg’s 
Corn Flakes 500g

11,19,19€€
3,17€/kg

Cereais Nacional 
Space Mix 375g 11,05,05€€

7,00€/kg

Bolachas Chiquilín 
Energy 150g 11,15,15€€

3,83€/kg

Bolachas Nacional Morning 
Break alfarroba e chocolate 
300g

11,20,20€€
3,43€/kg

Pão Serrão de 
aveia 350g

11,76,76€€
5,33€/kg

Doce Casa de Mateus 
morango ou pêssego 
330g

11,93,93€€
14,85€/kg

Chocolate Regina 
caramelo e sal ou 
cookies 130g

00,89,89€€
3,87€/litro

Bebidas Go Chill Delta 
variedade 230ml

00,65,65€€

Leite Parmalat 
meio-gordo 1 l

00,75,75€€

Leite Mimosa
meio-gordo ou magro 1 l

00,37,37€€
1,85€/litro

Leite Mimosa 
achocolatado 200ml



Refrigerantes e cervejas

Garrafeira
As embalagens com depósito estão devidamente identificadas com o símbolo “volta”.O valor do depósito é devolvido ao entregar as 
embalagens nas nossas máquinas “volta”.

Espumante 
Raposeira 
reserva 
meio-seco, 
doce ou 
bruto 75cl

Vinho Porto 
Dona Antónia 
tawny ou white 
75cl

Licor 
Macieira 
cream 70cl

Gin Bombay 
70cl

Whisky 
Grant’s Triple 
Wood 70cl

Vinho Douro Vinha 
Grande branco 
75cl

Vinho Alentejo 
Trinca Bolotas 
branco ou tinto 
75cl

Vinho Penísula 
de Setúbal JMF 
branco ou tinto 
75cl

Vinho Verde 
Casal Garcia 
branco 75cl

Cocktail Casal 
Garcia Fruitzy 
morango 75cl

00,89,89€€
3,56€/litro

Bebida energética Red 
Bull variedade 250ml

11,99,99€€
6,03€/litro

Cerveja Chimay 
bleu 90 33cl

1010,29,29€€
1,72€/litro

Cerveja Heineken 
caixa 24x25cl

11,28,28€€

Cerveja Sagres 
garrafa preta 1 l

11,07,07€€
0,71€/litro

Tisanas Pleno 1,5 l 
variedade

Ice Tea Lipton limão 
ou pêssego 1 l

11,05,05€€

Néctar Um 
Bongo 8 Frutos 1 l

11,38,38€€
0,92€/litro

Refrigerante Antarctica 
Guaraná 1,5 l

11,09,09€€

77,09,09€€
9,45€/litro 44,18,18€€

5,57€/litro 11,53,53€€
2,04€/litro 22,49,49€€

3,32€/litro 22,70,70€€
3,60€/litro

44,97,97€€
6,63€/litro 88,62,62€€

11,49€/litro 99,99,99€€
14,27€/litro 1010,75,75€€

15,36€/litro 99,39,39€€
13,41€/litro



Higiene

Animais de estimação

Snack cães DentaLife mini, 
médio ou grande un.

00,45,45€€
5,29€/kg

Comida gatos 
Gourmet gold 
variedade 85g

33,89,89€€
0,97€/kg

Comida gatos 
Internutri Vitality 
4 kg

00,89,89€€
22,25€/kg

Snack gato Dentalife 
salmão 40g

Comida cães Friskies 
adult aves ou carne 3 kg

Comida cães Ultima 
Júnior frango 3 kg

Comida cães César 
frango ou vaca 150g

11,00,00€€
1,33€/100ml

Pasta dentes Colgate 
anticáries, antitártaro, 
triple action, gel ou 
herbal 75ml

11,32,32€€
0,03€/unidade

Protege Slip Ausonia 
normal 40 unidades

11,29,29€€
0,11€/unidade

Papel higiénico Renova 
Easy 12 rolos

11,26,26€€
2,52€/100ml

Desodorizante 
Sanex roll-on 50ml

11,89,89€€

Escova dentes 
Colgate Max white 
média 1+1 unidade

11,20,20€€
1,60€/100ml

Creme 
Nivea mãos 
azeite 75ml

11,37,37€€

Creme barbear clássico 
Palmolive 100ml

55,99,99€€
0,75€/100ml

Champô H&S anticaspa 
clássico ou citrus fresh 
800ml

55,55,55€€
0,69€/100ml

Champô Pantene repara 
e protege ou hydra 
revitaliza 800ml

22,20,20€€
0,55€/100ml

Leite corporal 
Lactovit nutritivo 
400ml

22,19,19€€
0,31€/100ml

Gel banho amêndoas 
doces ou rosas e jasmim 
Vaseline 700ml

11,69,69€€
4,69€/kg

Sabonete Palmolive 
leite e mel 4x90g

Coloração Palette 
intense color variedade

00,89,89€€55,33,33€€
1,78€/kg 99,53,53€€

3,18€/kg 00,81,81€€
5,40€/kg

22,19,19€€



253 339 465 cash.braga@froiz.pt
Braga: R. Parque
Industrial Marvila 
Lote 1 Sequeira

Supermercados Froiz Portugal, Unipessoal Lda.

A estes preços acresce 
a taxa de IVA em vigor 

HORÁRIO
De segunda  a sexta-feira:

07:00 às 19:00
Sábado:

07:00 às 11:00

Limpeza

11,24,24€€
1,77€/litro

Lava-loiças Super Pop 
maçã ou limão 700ml

88,65,65€€
0,08€/dose

Detergente máquina 
Finish Quantum essential 
105 doses

11,99,99€€
2,65€/litro

Spray multiusos, wc 
ou desengordurante 
Sanytol 750ml

11,59,59€€
2,92€/litro

Tira gorduras Mistolin 
com pistola 545ml

11,85,85€€
2,47€/litro

Lava tudo Cif creme 
branco spray 750ml

11,19,19€€

Lava tudo Ajax 
madeiras 1 l

33,50,50€€
5,83€/litro

Limpa carpetes 
Vanish mousse 
spray 600ml

11,10,10€€
1,47€/litro

Gel WC Ambi-pur flores 
brancas ou menta e 
jasmim 750ml

11,66,66€€
0,83€/unidade

Pano Vileda Microfibra 
Ultra Fresh 2+1 unidades

11,99,99€€

Ambientador Glade One 
touch & spray relax

22,09,09€€
8,36€/kg

Anti-humidade cabide 
Humydry roupa limpa ou 
sem perfume 250g

00,99,99€€

Vela vermelha ou 
branca com tampa 
60LL

11,66,66€€

Esfregona Vileda 
Super Esfregona

00,89,89€€
19,78€/kg

Bloco sanitário Ambi-pur 
citrus e jasmim ou rosas 
e lírios 45g

22,99,99€€
0,08€/dose

Amaciador Lenor 
Frescura Alpina 36+14 
lavagens

66,35,35€€
0,11€/dose

Detergente Persil líquido 
universal ou lavanda 60 doses

77,14,14€€
0,13€/dose

Detergente líquido Skip 
ciclos curtos eficácia 
express 54 doses

66,34,34€€
0,07€/dose

Detergente em pó 
Gama Bicarbonato 
85 doses


